
 

 

 

 

 

目  標 【弓道部の年間目標】 

 ・県大会での上位入賞および全国大会への出場 

 ・積極的な審査会と練習会への参加 

活動方針 【弓道部の活動方針】  

・正しい射法を身に付けるための稽古をおこなう 

・武道の精神について学び、実践できる姿勢をはぐくむ 

 

年間計画 

４月 

 

５月 

 

６月 

 

７月 

 

８月 

 

９月 

 

10月 

 

11月 

 

12月 

 

１月 

 

２月 

 

３月 

 

 

・正しい射の基礎知識を学ぶ 

（後輩への指導を通して、部活の雰囲気を活発にする） 

・第１回審査会での段位取得を目指す 

 

・未経験者に対する的前指導を充実する 

 

・高校生講習会への参加 

 

・第２回審査会での段位取得を目指す 

 

・射癖の克服に取り組む 

 

・高校生講習会への参加 

 

・第３回審査会での段位取得を目指す 

 

・手の内の強化 

 

・ミーティングを充実させる 

 

・第４回審査会での段位取得を目指す 

 

・安定した射の実現 

 

県高校総体 

 

 

 

全国大会予選 

国体少年選手選考

会 

 

関東個人予選 

 

中部大会 

 

全国選抜予選 

 

 

 

 

 

県高校新人大会 

中部新人大会 

 

 

県選手権大会 

 

弓道部の年間計画 


