
 

 

 

 

 

目  標 凡事徹底 

活動方針 

・目標をしっかりと持って、それを意識した練習を行う 

・基礎を固めるために、地道な練習も真剣に取り組む 

・周りをよく見て、その場に適した言動をとることに努める 

・あいさつや言葉遣いや自他の尊重など、人間性の育成 

月 練習 大会等 

４月 

 

５月 

 

 

 

６月 

 

７月 

 

８月 

 

９月 

 

10月 

 

11月 

 

12月 

 

１月 

 

２月 

 

３月 

 

基礎練習 

 

基礎練習 

 

 

 

基礎練習・課題練習 

 

基礎練習・課題練習 

 

基礎練習・課題練習・応用練習 

 

基礎練習・課題練習・応用練習 

 

基礎練習・課題練習・応用練習 

 

基礎練習・課題練習・応用練習 

 

基礎練習・課題練習・応用練習 

 

基礎練習・課題練習・応用練習 

 

基礎練習・課題練習・応用練習 

 

基礎練習・課題練習・応用練習 

４/１７～4/１８ 関東予選中部地区大会 

 

5/4～5/6 関東予選県大会 

5/23～5/24 インターハイ中部地区大会 

 

 

６/12～6/14 インターハイ県大会 

 

※7/6 国体県大会 

 

 

 

※9/23 全日本ジュニア県大会 

 

 

 

11/6～11/9 新人県大会 

 

 

 

1/12 全国選抜県大会 

 

 

 

 

 

※学校行事や試験期間と重なりやすい大会 

R７年度 卓球部の年間計画 


