
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中 国
ちゅうごく

から伝わった
つた

食べ物
た  もの

で、もちやもち米
   ごめ

を 茅
ちがや

や笹
ささ

などの葉
は

で包み
つつ

、蒸したり
む

ゆでたりしたもの。主
おも

に関西
かんさい

地方
ちほう

で食べられて
た

いる。 

成長
せいちょう

が早く
はや

、まっすぐすくすく育つ
そだ

ことから、

子ども
こ

の成長
せいちょう

への願い
ねが

を込めて
こ

食べられる
た

。 

 

あんこの入った
はい

もちを柏
かしわ

の葉
は

でくるんだもの。柏
かしわ

の

葉
は

は、新しい
あたら

芽
め

が出る
で

まで古い
ふる

葉
は

が落ちない
お

ことか

ら、家系
か け い

が代々
だいだい

続
つづ

くように願
ねが

いを込
こ

めて使
つか

われる。 

 

 初ガツオ
はつ

の旬
しゅん

の時期
じ き

でもあり、

「勝男
か つ お

」にかけた縁起物
え ん ぎ も の

として

食べられる
た

。 
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やる気
き

や集中力
しゅうちゅうりょく

を高め
たか

、学習
がくしゅう

能力
のうりょく

を向上
こうじょう

させる。 

元気
げ ん き

に活動
かつどう

できるようになり、

体力
たいりょく

や運動
うんどう

能力
のうりょく

を向上
こうじょう

させる。 

胃
い

や腸
ちょう

が動き出し
うご  だ

、うんちが

出やすく
で

なる。 

５月
５ が つ

５日
５ に ち

のこどもの日
ひ

は「端午
た ん ご

の節句
せ っ く

」の日
ひ

でもあり、男
おとこ

の子
こ

の健やか
すこ

な成長
せいちょう

と幸せ
し あ わ

を願って
ねが

、こいのぼりや五月
ご が つ

人形
にんぎょう

を飾り
かざ

、上記
じょうき

のような食べ物
た  も の

でお祝い
いわ

をします。 

豆
まめ

知識
ち し き

 
あさごはんは 

３つのスイッチ 


