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新年度
し ん ね ん ど

がスタートして、およそ１か月
    げ つ

。新しいクラスや学年
がくねん

に

もなれて、落
お

ち着いてきたところではないでしょうか。そして、

ふと気
き

づくとなんだか 体
からだ

がだるくて重
おも

たい、気分
き ぶ ん

が落
お

ち込みぎ

みなことはありませんか。 

学校
がっこう

生活
せいかつ

の中
なか

で、 新
あたら

しいことや変
か

わることがたくさんあるこ

の時期
じ き

は、知
し

らず知
し

らずのうちに 力
ちから

が入
はい

っていたり、緊 張
きんちょう

して

いたりして、体
からだ

も 心
こころ

もつかれやすいです。すいみんを多
おお

めにと

る、好
す

きな遊びで楽
たの

しむ、おいしいものを食
た

べるなど、リラック

スできる時間
じ か ん

を作
つく

りましょう。 

  

今月の目標 

○自分
じぶん

の 体
からだ

を知
し

ろう ○けがに注意
ちゅうい

しよう 

 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

日
び

の変更
へんこう

について   

５月２６日 → ５月１３日（金）に変更になりました。 



今
いま

から始
はじ

める熱
ね っ

中
ちゅう

症
しょう

対
たい

策
さく

 

 まだ汗
あせ

をかくことに慣
な

れていないこの時期
じ き

、 急
きゅう

に気温
き お ん

が高
たか

くなると 熱 中 症
ねっちゅうしょう

のリスクが高
たか

まります。

汗
あせ

が出
で

やすい身体
か ら だ

にするために暑
あつ

さに慣
な

れることが必要
ひつよう

です。お風呂
ふ ろ

につかったり、軽
かる

い運動
うんどう

をしてみ

たり、体温
たいおん

を上
あ

げて暑
あつ

さに順 応
じゅんのう

した身体
か ら だ

をつくりましょう。 

○こまめな水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

 

 こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

は、          

体調
たいちょう

を整
ととの

える効果
こ う か

もあり

ます 

 

○帽子
ぼ う し

をかぶる 

 併
あわ

せて、通気性
つうきせい

のよい涼
すず

しい服装
ふくそう

を選びましょう 

○つかれたら休
やす

む 

 木陰
こ か げ

など涼
すず

しいところで 

休
やす

みましょう  

○マスクも無理
む り

をしないで 

 外で人と距離
き ょ り

がとれると       

きには、マスクを外
はず

しましょう 

 

色
し き

覚
か く

の検
け ん

査
さ

について 

  学校
がっこう

において希望
き ぼ う

される場合
ば あ い

に色覚
しきかく

の検査
け ん さ

を 行
おこな

います。先天
せんてん

色覚
しきかく

異常
いじょう

は男子
だ ん し

の２０人に１人、女子
じ ょ し

の

５００人に１人の割
わり

合
あい

にみられます。色
いろ

が 全
まった

く分
わ

からなというわけではなく、色
いろ

によって見分
み わ

けにくい

ことがある程度
て い ど

で、日 常
にちじょう

生活
せいかつ

にほとんど不自由
ふ じ ゆ う

はありません。日々
ひ び

の生活
せいかつ

や授 業
じゅぎょう

を受
う

けるに当
あ

たり、色
いろ

の見
み

え方
かた

を知
し

るための検査
け ん さ

となります。希望
き ぼ う

される場合
ば あ い

は６月１０日までに学 級
がっきゅう

担任
たんにん

までお知
し

らせくだ

さい。 

 
 

 

 

 


