
   
  

 

 

今年度の進路だよりは、「仕事への興味関心」、「働く力」や「生活する力」、体験実習や校内実習、産業現場等における実

習、地域とのつながり等、幾つかのテーマをもって発行しました。そこでは、小学部、中学部、高等部それぞれの発達段階

に応じて、一人ひとりに合った「自立」を目指して、学習したり活動したりと頑張っている様子をお伝えしました。 

小学部6 年生、中学部３年生、高等部３年生の皆さん、御卒業おめでとうございます。様々な学習や体験をとおして、一

年で大きく成長されたと思います。それぞれの進む道で、より一層御活躍ください。心より応援しています。 

さて、今回の進路だよりでは、高等部3 年生の卒業後の進路先や、各学部の進路に関わる学習について、「将来につなが 

る第一歩」をテーマにお知らせいたします。 

 

小学部   ≪中学部体験学習の授業から≫ 

小学部の「将来につながる第一歩」としては、小学部６年生が参加した『中学部体験学習』を紹介します。 

１月２３日に中学部の授業を体験しました。中学部の先輩や先生と一緒に、朝の運動や朝の会、生活単元学習や保健体育

の授業に参加しました。また、中学部になると新たに作業学習という授業が始まります。そこで、実際に中学部の作業学習

で使用している教材で、封筒入れや部品の袋入れの体験を行いました。初めての経験でしたが、楽しみながら中学部生にな

るという意識を高めることができました。 

４月からは中学部に入学して、新しい生活がスタートします。小学部の学校生活で身に付けたことを土台として、さらに

学習や経験を積み重ねて将来につなげていきます。 

 

 

 

 
 

 

 中学部   ≪日々の授業や学校生活から≫ 

 中学部の「将来につながる第一歩」として、「職業・家庭」を紹介します。中学部では、生活に必要な力を育成するために、

知識や技能を習得し、仕事の楽しさやできた喜びを感じられるよう、体験的な学習を積み重ねています。将来自分らしく生

活を楽しめる大人になるために、自分でできることを増やせるよう学習したことは、他の学習でも生かされ、将来の家庭生

活や職業生活にもつながると考えています。 

1 年生「清掃」          ２年生「洗濯」           ３年生「食物」 

 

 

・ほうき 

・自在ぼうき 

・雑巾 

・掃除機 

 

  

・洗濯 

・干し 

・たたみ 

 

・三色食品群 

・調理実習の練習 

・メニュークイズ 

 

・作業学習後 

の清掃 

・教室清掃 

・分担区清掃 

    など 

 

・作業学習 

軍手の洗濯や、 

紙すきで使用 

するバスタオ 

ルの洗濯など 

・朝の会での係活動 

・帰りの会での給食 

 振り返り 

・健康教育でバラン 

スの良い食事 

     など 
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高等部     ≪ 卒業生講話から≫ 

高等部の「将来につながる第一歩」として、２月１７日（金）に行なわれた卒業生講話を紹介します。企業就職した先輩

と就労継続支援A 型事業所に勤務する先輩から直接お話を伺いました。また、先輩達が施設で仕事をしている動画を視聴し

ました。貴重なアドバイスをたくさんいただきました。 

                    

 

 

 

 

 

 

☆令和２年度卒業生 川島  岳人さん（とちぎコープデリ日光センター）  

☆令和３年度卒業生 瓦井 瑶大さん（就労継続支援A 型事業所 えいと） 

☆令和2 年度卒業生 小貫 瑠梨奈さん（就労継続支援Ｂ型事業所 すかいきぬ川） 

御協力いただいた卒業生の皆さん、職場の皆さん、どうもありがとうございました。講話の内容を一部、紹介します。 

 

質問項目 川島さん 瓦井さん 小貫さん 

勤務時間は？ 約８時間 約５時間 約５時間 

通勤方法は？ 自転車で約２０分 自転車で約２５分 施設の送迎で約１０分 

現在の仕事の内容は？ 配達補助。 焼き菓子の袋詰め 

はちみつのビン詰め 

巣箱洗い、土の袋詰め等 

調理補助。 

楽しいことは？ 好きな場所への配達ができる

こと（知人） 

給料をもらうこと お弁当のおかずを詰めるこ

と。 

大変なことは？ 配達する量が多いとき 時間までに仕事を終わらせ

ること 

調理場の掃除、洗い物など 

仕事をする上で気を付けて

いることは？ 

報告・連絡・相談 

（ほう・れん・そう） 

忘れ物をしないこと 

仕事内容の確認 

手洗い・身だしなみ 

休日はどのように過ごしま

すか？ 

友達とカラオケに行ったり、家

で、ゲームやYouTube を見

たりしてゆっくり過ごす。 

友達と出かけたり、家で

YouTube を見たりして過

ごす。 

家族と買い物に出かける。 

給料の使い道は？ 貯金、生活費、残りは趣味に使

う。 

貯金したり、スマホ代、衣類、

雑誌を買ったりしている。 

好きなお菓子等を買ってい

る。 

働く上で大切なことは？ 仕事と生活と趣味のバランス

をうまく取ること。 

挨拶、返事、報告、相談。 毎日元気でいること。 

卒業までに身に付けておく

ことは何ですか？ 

体育の時間で体力をつける。 

気配りができるようになるこ

と。（仲良くなれること） 

作業を一生懸命にやる。 

悩みは、一人で悩まずに家族

や先生に相談して解決する。 

体調管理に気を付ける。 

＊お一人ずつ、考え方はいろいろです。自分がよりよく生活するための方法や考え方を教えていただきました。学生時代に 

戻ってアドバイスをくださっていますので、是非参考にしてください。先輩が活躍する様子を見聞きしたことで、卒業を間 

近に控えた3 年生にとっては、力強いエールになったことと思います。卒業生の皆さん、社会人としての第一歩が始まりま 

す。自分の力を信じて頑張ってください。 

＜ 高等部卒業生 進路先一覧 ＞   

星野リゾート 界鬼怒川 ヤマト運輸株式会社  

栃木主管支店日光大沢営業所 

株式会社 新里ファーム 

就労継続支援A 型事業所 トポス 

社会福祉法人 すぎのこ会 

愛晃の杜 

社会福祉法人 夢の森福祉会 

夢の森 

社会福祉法人 東京愛隣会  

鹿沼愛隣福祉センター 

合同会社ちむどんどん 

生活介護 あひる  

社会福祉法人 希望の家 

武子希望の家       

 



 
 

 


