
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「できる人が、できるときに、できることを！」 

 

栃木県立今市特別支援学校 

「いまとく」 での 

学校支援ボランティア 
 



１ 今市特別支援学校について 

本校は、昭和５８年４月１日に開校した特別支援学校です。小学部・中学部・高等部が

あり、知的障害のある児童生徒が学んでいます。児童生徒は、日光市、塩谷町、鹿沼市か

ら、スクールバスや電車等を利用して通学しています。 

 

 

２ 学校支援ボランティアを始める前に・・・ 

  

(1)知的障害のある児童生徒の特徴 

    知的機能の障害により、日常生活に様々な支援が必要です。個人差はありますが、複雑

な事柄や込み入った会話の理解が難しかったり、読み書きや計算、状況を判断した行動が

苦手だったりします。 

 

  (2)支援方法の例 
・写真やイラストを使って伝える。 

・絵カードを使って理解を補う。 

・手順や流れを一つ一つ具体的に示す。 

・分かりやすく短い言葉で具体的に伝える。 

・できたことを称賛し、自信をもたせる。 

 

(3)本校の児童生徒は・・・ 
 ・学校や友達が好きで、元気に通学しています。 

・みんなそれぞれ得意なことや好きなことがあります。 

・苦手なことにも一生懸命取り組んでいます。 

・ボランティアの方や地域の方と関わる機会をもち、一緒に活動することを楽しんで 

います。（中には、人と関わることが苦手な児童生徒もいます。） 

・聞くことよりも、見ることの方が得意な児童生徒が多いです。 

   ・知的障害と身体障害等をあわせもっている児童生徒も学習しています。 

 

(4)児童生徒と、このように関わってみましょう！ 

   ・まずは挨拶から！ 

～挨拶が返ってこなかったとしても、子ども達には伝わっています。 

   ・笑顔で接しましょう！ 

    ～子ども達は、相手の表情をよく見て、気持ちを感じ取っています。          

   ・一緒に、同じことをやってみましょう！ 

    ～少しずつ、お互いのことがわかってくるはずです。 

 

 相手の立場に立って、相手の思いに寄り添って 

 
 

特別支援学校で、よく 

行われる支援の例です。 



３ 学校支援ボランティアの活動例 
 

(1)学校行事、学部行事の補助 

     学校祭等での準備、児童生徒の見守り、児童生徒が活動中の写真撮影など 

(2)授業の補助 

 絵本の読み聞かせ、授業で使用する物品等の準備、机上学習や徒歩学習の見守りなど 

   (3)環境整備 

     図書室の整理や図書の修繕、校庭等の整備、壁面飾りや掲示物等作成など 

   (4)その他 

     登下校時の見守り、教材の作成など 

    

☆どんなことでも、皆さんの好きなこと、得意なことを 

生かして活動できます。まずはできることを御相談ください。 

 

 

４ 活動をする上でのお願い 
 

(1)子どもたちもボランティア自身も安全に活動することが大切です。安全第一！ 

(2)何かあったら、すぐに近くの教員に伝えましょう。 

   (3)決して無理をせずに活動しましょう。 

    ・自分に合った活動を選び、できないことは御遠慮なく「できない」とお伝えください。 

   (4)学校内での約束や秘密を守りましょう。 

    ・活動を通して知った学校の情報や子どもたちの個人情報を口外することは厳禁です。 

    ・自分のカメラや携帯電話で児童生徒の様子を撮影することはできません。 

    ・ＳＮＳ上に本校の児童生徒が特定されるような情報をアップすることも厳禁です。 

   (5)子どもたちに寄り添う姿勢を大切にしながらしましょう。 

    →子どもたちは障害があってもできることがたくさんあります。何でも「してあげる」

のではなく、取り組んでいることを見守ることが大切です。対等な立場で接しましょう。 

 

 

 

 

 

５ ボランティア保険への加入について 

    必ずボランティア活動保険への加入をお願いします。保険の掛け金は、実費負担となります。 

加入の手続きは学校が代行します。個人で同様の保険に加入しても構いません。皆さんの 

活動をサポートする保険ですので、御協力をお願いいたします。 

 
 

［学校が手続きを代行する場合に加入する保険］１年単位で加入になります。 
社会福祉法人全国社会福祉協議会「ボランティア活動保険」基本プラン 掛け金３５０円（参考） 

 



６ 「学校支援ボランティア人材バンク」への登録について 
    御希望により、本校の「学校支援ボランティア人材バンク」に登録できます。登録後は、

学校から地域コーディネーターを通じてボランティアの依頼をいたします。（活動に参加で

きる時のみ御協力ください。） 

      登録の変更や取り消しがない場合は、翌年自動的に再登録されます。登録事項の変更や、

登録取り消しを希望する場合は、学校に御連絡ください。 

 

７ 「地域コーディネーター」について 
      本校では、学校支援ボランティアの皆さんと学校をつなぐ「地域コーディネーター」が

２名います。地域コーディネーターは、学校職員ではなく、皆さんと同じようにボランテ

ィアの一人として活動しています。 

学校からボランティア活動の依頼があるときには、地域コーディネーターから御連絡い

たします。また、ボランティア活動に関する相談を受けたり、ボランティアが円滑に活動

するための支援を行ったりします。 

 今後、学校支援ボランティアの皆さんの強力なサポーターとなりますので、どうぞよろ

しくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                         

                                     〈学校支援ボランティアに関するお問合せ・御相談は・・・〉 

栃木県立今市特別支援学校 
〒321-1264 日光市瀬尾 1640-22 
TEL (0288)22-6417 FAX(0288)22-7312 

（受付時間：８：３０～１７：００） 

 
☆ホームページもぜひ御覧ください。 

皆さんとともに地域に開かれた「いまとく」を目指します。 

末永い御支援をどうぞよろしくお願いいたします。 
 


