
栃木県立石橋高等学校テニス部の活動方針及び年間活動計画等

目標

１　部活動を通して、心身の健全な育成、豊かな人間関係の構築を目指し、人間的な成長を図る。
２　部活動の実施にあたっては、生徒の安全を第一に考えて実施する。怪我等の防止に努める。
３　周囲への感謝の気持ちをもてるようにする。
４　高校総体栃木県予選での上位入賞を目指す。団体県大会ベスト４を目標とする。
５　学習との両立を図り、タイムマネジメントの育成を図る。

月 参加予定大会等 その他

活動
方針

１　練習やスケジュール管理を生徒が主体的に行う。
２　部員自身が課題を発見し、課題克服および技術向上に向けてのプロセスを自らが考える姿勢を養う。
３　学習を第1優先にし、短時間で合理的・効果的な活動を行う。
４　部が安心できる居場所となるよう、部員間や顧問との連携・協力により信頼関係構築に取り組む。
５　健康管理に配慮し、怪我や病気の時は休養・治療を最優先とする。部員全員がリスクマネジメントの理解に
努める。

休養
日

活動
時間

１　原則として、毎週木曜日と日曜日を休養日とする。（日曜日に活動した際は、翌月曜日を休養日とする）
２　各自の体調に合わせ、疲労に応じて部活動を休み治療に専念する。
３　長期休業中も学期中に準じた扱いとする。
４　お盆や年末年始、高校入試期間は部活動は休止とする。

平日　１６：３０～１８：３０
土曜・祝日　９：００～１２：００
定期試験初日の１週間前から定期試験実施期間（最終日を除く）は原則として活動を行わない。ただし、当該期
間においても、大会等参加の場合は、校長の承認を得て活動を実施することもある。

４月
4月15/16日：県高校総体兼関東大会予選（個人ダブルス、シングルス）
4月23日：県高校総体兼関東大会予選（団体）

５月
5月3/4/5/8日：インハイ支部予選（個人ダブルス、シングルス）
5月21・22日：全国高校総体予選（個人ダブルス、シングルス）
5月27日 : 全国高校総体予選（団体）

６月

７月
7月（未定） : 公立高校関東大会栃木県予選
7月（未定） : 1年生大会

８月

９月
9月9～11：新人中部支部予選
9月23/24/26日：県高校新人（個人ダブルス・シングルス）

10月
10月28日県高校新人（団体）

11月
11月3/4日県高校新人（団体）

12月
12月（未定） : 強化大会

１月
1月20日：中部支部大会（団体）
1月27/28日：中部支部大会（個人ダブルス、シングルス）

２月

３月
3月（未定） : 強化大会


