
栃木県立石橋高等学校弓道部の活動方針及び年間活動計画等

目標

◯　弓道を通して、スポーツの楽しさを味わうとともに礼儀作法を身につける。
◯　上位大会（関東大会・全国大会）への出場を目指す。
◯　活動を通して、教科の学習では学ぶことのできない人間関係の構築や自己理解を図る。
◯　部員全員が勉学と部活動の両立を目指す。

月 参加予定大会等 その他

活動
方針

◯　部員の体調を考慮しながら無理のない範囲で活動する。
◯　短時間で効率的な練習を行う。
◯　事故防止のため、安全確認を徹底する。
◯　適切な休養日を設けることで身体の故障と学力の低下を防止する。

休養
日

活動
時間

◯    原則として日曜日・祝祭日を休養日とする。
◯    長期休業中も上記に準ずる。
◯    年末年始およびお盆休みには、連続した休養日を設ける。

◯   平日は１６時３０分から１８時３０分の２時間を活動時間とする。
◯   休日は練習時間を１０時から１２時とし、前後３０分程度を準備・片付け等の時間とする。
○　長期休業中は休日の練習時間に準じる。

４月
（28～29日）県総合体育大会

５月

６月
（10～11日）全国総体県予選会　個人戦
（18～19日）全国総体県予選会　団体戦

７月
（17日）中部支部大会

８月
（18～19日）関東個人選手権大会予選会

９月
（３～４日）関東個人選手権大会
（8～13日）国民体育大会栃木県開催

10月
（22～23日）全国選抜予選

11月
（19日）中部新人大会

12月
（10～11日）中高交流大会

１月
（21～22日）県高校新人大会

２月

３月
（11日）県選手権大会
（24～26日）東日本大会


