
保健だより ７月 
 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

                                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

令和４年 ７月 

上 高 保健室 

 

 今年は梅雨明けが早く、暑い日が続きますね。もうすぐ１学期も終わり、来週

から夏休みに入ります。規則正しい生活を心がけ、有意義な夏休みにしてくだ

さい。 

新型コロナウイルス感染症も、６月までは減少傾向にありましたが、全国各

地で再び増えつつあります。熱中症に気をつけながら、感染症対策を続けてく

ださい。   

 

 

 

こんな所でも熱中症に注意！！ 

「太陽に当たらないから、熱中症にはならないでしょ」は大間違い 

こんな所でも熱中症の可能性があります。 

 

熱中症のサイン 

★手足のしびれ 

★めまい、立ちくらみ 

★こむら返り 

★気分が悪い、ボーッとする 

涼しい場所で休憩を取り、水分や塩分

を補給しましよう。 

室内でも 

危ない！ 

               

 

保健委員のコーナー 担当 ２年１組 

 

Q1、校長先生の健康法を教えてください。 

A: ごはんを３食きちんと食べる。毎日、湯船につかる。 

 

Q２、熱中症対策は何をしていますか。 

 A: 無理のない程度に暑さに慣れる。水分をとる。 

 

Q３、ストレス解消法を教えてください。 

 A: お風呂にのんびりつかる。 

   本を読む。（ミステリーなど） 

   ドライブ。   友達と話す（電話） 

 

Q４、全校生徒に一言お願いします。 

 A: 自分の体は自分のもので、替えも効きません。今と将来のために、しっ

かり自分で面倒をみましょう。 

 

校長先生、お忙しい中、ありがとうございました！ 

校長先生にインタビューしました！ 

 

 


