
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

0
10
20
30
40
50
60
70
80
90

1 月 2 月 3 月 4 月

東京

名古屋

大阪

 

 

 

 

 

保健だより6月 
令和４年 

上 高 保健室 

 梅雨に入り、雨で肌寒い日がある一方、天気がよいと夏のように

暑くなる日もあります。上手に衣服の調節をして、体調管理をして

ください。新型コロナウイルス新規感染者数は減少傾向にあります

が、ひき続き感染症対策をお願いします。 

将来もずっと 健康な歯でいるために  

歯を失う原因 

１位は歯周病 

 

□ 歯肉に赤く腫れたところがある 

□ 口臭がなんとなく気になる 

□ 歯肉がやせてきたみたい 

□ 歯と歯の間にものがつまりやすい 

□ 歯を磨いた後、血がでることがある 

□ 歯と歯の間の歯肉が三角ではなく、ブ

ヨブヨしている 

□ ときどき歯が浮いたような感じかする 

□ 指で触ってみて少しグラつく歯がある 

□ 歯肉から膿が出たことがある 

 

大人が歯を失う原因の 3 割がむし

歯。歯周病はそれを超える４割とな

っています。歯周病は１０代にも増

え続けています。 

 

 

 

 

 


