
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより４月 
令和 4年 4月 

上三川高校 保健室 

新学期が始まりました。新しい環境にワクワクしているのではないでしょう

か？でもその一方で環境の変化から体調を崩すこともあります。早めの休養

を心がけてください。また、新型コロナウイルス感染症も、感染力の強いＢＡ２株

に置き換わりが進んでいるようです。ひき続き感染対策に努めましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月の保健関係行事 

１２日（火） 身体計測  全学年   午前中 

１９日（火） 内科検診  3-1,3-2,3-3 午後 

２０日（水） 貧血検査  １年生    午前 

２０日（水） 結核検診  １年生    午後 

22 日（金） 腎臓検診  全学年   朝のＳＨＲ時に提出 

２２日（金） 心臓検診  １年生    午後 

２６日（火） 内科検診  3-4,2-1,2-2 午後 

 

腎臓検診（尿検査） 

年１回は必ずやらなければなら

ない検査です。 

当日忘れないよう注意してく

ださい。 

＜身体計測について＞4/12(火) 

測定項目： 身長・体重・視力・聴力（聴力は１年・３年のみ） 

準備するもの：半袖体育着・ハーフパンツ（体重以外はジャージ着用可） 

メガネ・コンタクト メガネ（コンタクト）をかけた視力のみ測定 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《保健室の使い方》 

保健室は学校の保健センターです。健康診断・身体計測・健康相談・救急処置・保健学習などに利

用してください。 

１．病気・怪我の時 

   保健室で処置を受ける場合、症状や原因などをはっきりと要領よく話してください。原則と

して休み時間に来て、検温等を行い、どうしても休養が必要だと判断された生徒は、教科及び担

任の先生に連絡に行き、授業を休む許可をもらうようにしましょう。その際、「保健室からの連

絡カード」を渡しますので、教科の先生に提出してください。また、１人での来室が無理な時

は、付き添いの人と一緒に来室してください。 

※薬は原則としては与えません。人間の体には、病気や怪我を治していこうとする自然治癒力が

あります。どうしてそのような症状が出たのかを考え予防に心がけてください。 

2．ベッドの使用 

   ベッドでの休養は１時間とし、回復の見込みがある場合に限ります。睡眠不足による休養は

認めません。 

3．早退したい時 

   身体の調子が悪く早退したい時は、担任の先生に申し出て、保健室で検温等をしましょう。 

4．相談 

    身体の事、心の悩み、何でも気軽に話してください。少しは力になるかも知れません。一人

で悩むより、誰かに話した方が楽になるものです。解決に向けて一緒に考えましょう。 

 

● 緊急の場合を除き、休み時間・放課後に利用してください。 

● 学校でのけが・病気に対応します。自宅でのけが等は自宅で処置して来てください。 

                             

【内科】   ・・・大出先生（上三川）本郷台医院 

      視診（顔色・栄養状態）、触診（脊柱の異常等）聴診（心臓の異常等） 

【眼科】   ・・・髙橋先生（下野）たかはし眼科クリニック 

      眼瞼及び結膜角膜等の状態をみる 

【耳鼻科】  ・・栫 先生（宇都宮）みずほの耳鼻咽喉科 

【歯科】   ・・・生井先生（宇都宮）生井歯科 

      口腔内の異常と歯１本１本のチェック、虫歯の有無、かみ合わせ等 

【薬剤師】  ・・山田先生（小山）銀星薬局 

      学校環境衛生や保健室の薬品についての指導 

 

 


