
栃木県立上三川高等学校ソフトボール部の活動方針及び年間活動計画等

目標

（１）練習や試合を通し、互いに助け合い、支え合うことができるようになる。
（２）健康面などで自己管理ができるようになる。
（３）ソフトボールという競技を理解して活動を楽しむことができる。
（４）自らの意思による行動をとり、主体的・積極的に活動する。
（５）失敗を恐れず、挑戦する気持ちをもてるようになる。

月 参加予定大会等 その他

活動
方針

（１）生徒の自主性・自発性を尊重しながら、体力と技術の向上を図る。
（２）健康、安全面に十分配慮し、熱中症や怪我の未然防止に努める。
　　　※特に夏季休業中の活動時間について配慮する。冬季（12月～２月）は練習試合を控える。
（３）特に初心者へ十分なサポートを行い、退部者を出さない。
（４）部活動以外の活動にも力を入れさせる。

休養
日

活動
時間

原則毎週火曜および日曜
長期休業中は別計画

平日：１６時～１８時（冬季以外）、１６時～１７時（冬季）
日祭日、長期休業中：８時半～１２時半（練習日）、７時半～１４時（練習試合日）

４月
１３日（土）中部地区春季大会 練習試合

　21日（日）対佐野松桜高
　28日（日）対黒磯南高

５月
１８日（土）、１９日（日）県高校総体 練習試合

　３日（金）対さくら清修高

６月
１５日（土）、１４日（日）高校総体県大会 練習試合

　１日（土）　対佐野松桜高
　２日（日）　対鬼怒商業高
　８日（土）　対栃木女子高
　９日（日）　対小山城南・真岡女子高

７月

８月

練習試合または合同練習（未定）

９月
中部地区新人大会（日時・場所未定） 練習試合（未定）

10月

練習試合（未定）

11月
県新人大会（日時未定、渡良瀬運動公園）、宇河地区ソフトボール強化練習会 練習試合（未定）

12月

練習試合（未定）

１月

２月

３月

練習試合（未定）


