
２月
○栃木県高等学校サッカー新人大会

３月

12月
○高円宮杯Ｕ１８サッカーリーグ２０１９ユースリーグ栃木　３部グループｂ

１月
○栃木県高等学校サッカー新人大会

10月
○全国高等学校サッカー選手権大会栃木県大会

11月
○高円宮杯Ｕ１８サッカーリーグ２０１９ユースリーグ栃木　３部グループｂ

８月
○全国高等学校サッカー選手権大会栃木県大会一次予選

９月
○高円宮杯Ｕ１８サッカーリーグ２０１９ユースリーグ栃木　３部グループｂ

６月
○平成31年度全国高等学校総合体育大会サッカー競技栃木県予選会

７月
○高円宮杯Ｕ１８サッカーリーグ２０１９ユースリーグ栃木　３部グループｂ

４月
○高円宮杯Ｕ１８サッカーリーグ２０１９ユースリーグ栃木　３部グループｂ

５月
○平成31年度栃木県高等学校総合体育大会サッカー大会
　兼　第62回関東高校サッカー大会予選会

月 参加予定大会等 その他

活動
方針

○生徒の体調に十分に配慮し、適切な休養を設けて活動する。
○学校生活や授業に支障のない程度に活動するために、短時間で合理的かつ効果的な練習方法を用いる。
○部員同士の連帯感醸成による部組織全体の活性化のために、最低月に一度全体ミーティングを開催する。

休養
日

活動
時間

○原則として、毎週月曜日を休養日とする。
○大会参加によって、土曜・日曜と連戦となった場合には、月曜・火曜日を2連休とする場合もある。
○トーナメント形式の大会後やリーグ戦の中断期間には、1週間から2週間程度の休養期間を設ける。
　※選手権1次予選後、年末年始、県新人戦後　等

○1日の活動時間は、1.5時間～2.5時間以内とし、休業日も同様とする。
○定期試験初日の１週間前から定期試験実施期間（最終日を除く）は原則として活動を行わない。ただし、当該
期間においても、大会等参加の場合は、校長の承認を得て活動を実施することもある。

栃木県立上三川高等学校サッカー部の活動方針及び年間活動計画等

目標

○活動に当たっては生徒の安全を第一とし、教員からの働きかけはもちろん、生徒が主体となって安全に配慮し
て活動できるようにする。
○全国高等学校サッカー選手権大会栃木県大会への出場を最終目標とする。
○通年で行われるリーグ戦の意義を理解し、試合ごとに技術・戦術を高めるために練習に取り組む。
○活動を通じて、生徒の心身の健全な発育・発達を果たし、生徒の学習意欲・責任感・連帯感等を醸成する。
○部活動だけでなく、学業にも専念し、文武両道を目指す。


