
相談室だより 
   

 ～保護者のみなさまへ～  

  

≪ 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 症 に よ る 生 徒 の ス ト レ ス と そ の 対 応 に つ い て ≫  

  

 

学 校 に お い て は 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 症 の 拡 大 防 止 の た め に 臨 時 休 校 の

措 置 が 取 ら れ て お り ま し た が 、 み な さ ま の 努 力 の お か げ で 学 校 再 開 の 運 び と

な り ま し た 。  

 

保 護 者 の 方 も 生 徒 さ ん も こ こ ま で よ く が ん ば っ て こ ら れ た と 思 い ま す 。  

 一 方 、 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 症 に よ る ス ト レ ス に 対 し て は 、 引 き 続 き 気

を つ け て い く こ と が 望 ま し い と 思 わ れ ま す 。  

 

そ こ で 、 こ の 状 況 の 中 で 生 徒 さ ん が 抱 え る と 思 わ れ る ス ト レ ス と そ の 対 応

に つ い て お 知 ら せ い た し ま す 。 子 ど も は 大 人 が 考 え る 以 上 に 敏 感 で 不 安 に な

り や す い こ と を 理 解 し 、 安 心 感 を 与 え る こ と が 基 本 と な り ま す 。  

 

 

（ １ ）  未 知 で 目 に 見 え な い ウ イ ル ス に 対 す る 不 安 と 恐 怖  

未 知 の ウ イ ル ス で あ る た め に 、 不 確 か な 情 報 が 流 れ 、 過 度 の 緊

張 感 を 抱 え る 恐 れ が あ り ま す 。 正 確 な 情 報 を 選 ぶ よ う に 心 が け ま

し ょ う 。 同 じ よ う な 情 報 や 刺 激 を 繰 り 返 し 受 け る こ と で 、 情 緒 が

さ ら に 不 安 定 に な る こ と が 分 か っ て い ま す 。  

 

 ヒ ン ト ： 大 人 は 落 ち 着 い た 温 か い 言 葉 か け を し て 、 子 ど も 達 が

安 心 感 を 持 て る よ う に し ま し ょ う 。 大 人 も 子 ど も も 、 感 染 症 以 外

の 事 柄 に 適 度 に 気 持 ち を 切 り 替 え て 過 ご し ま し ょ う 。  

 

（ ２ ）  不 安 や 恐 怖 に よ る 行 動 の 変 化  

 一 部 の 品 物 の 買 い 占 め が 起 き て い る よ う に 、 大 人 で も 落 ち 着 い
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た 行 動 が 難 し く な っ て い ま す 。 不 安 や 恐 怖 か ら 、 怒 り の 感 情 が 湧

き 攻 撃 的 に な る 、 気 持 ち が 不 安 定 に な る 、 甘 え が 強 ま る 、 体 調 が

悪 く な る 、 眠 れ な く な る 、 衛 生 面 に 過 度 に 神 経 質 に な る 、 な ど の

変 化 が 起 き や す く な る で し ょ う 。  

 

ヒ ン ト ： ま ず 大 人 が 落 ち 着 い た 言 動 を 心 が け ま し ょ う 。  

感 染 症 に つ い て は 、 落 ち 着 い て 、 丁 寧 に 予 防 に 取 り 組 み ま し ょ

う 。 過 度 に 神 経 質 に な っ て い る 場 合 は 安 全 感 を 保 障 し 、 甘 え や 不

安 の 訴 え に は そ の 都 度 安 心 を 与 え て く だ さ い 。  

 

（ ３ ）  経 済 的 影 響 と 、 生 活 の 変 化 に よ る ス ト レ ス  

 休 校 措 置 や 様 々 な 生 活 様 式 の 変 化 に よ り 、 家 庭 に と っ て は 経 済

的 不 安 、 子 ど も に と っ て は 生 活 空 間 の 閉 塞 感 に よ る ス ト レ ス が 大

き い で し ょ う 。 大 人 も 不 安 や イ ラ イ ラ が 募 っ て し ま い ま す が 、 そ

れ が 家 庭 内 で 増 幅 し あ わ な い よ う に 気 を つ け ま し ょ う 。 適 度 な 距

離 を 取 る こ と も 必 要 で す 。 可 能 な 範 囲 で 、 少 し で も 互 い の ス ト レ

ス を 発 散 で き る よ う に 工 夫 し ま し ょ う 。  

 

 ヒ ン ト ： 家 庭 内 で 話 し 合 い 、 生 活 リ ズ ム が 整 う よ う に 気 を つ け

ま し ょ う 。 大 人 も 子 ど も も 我 慢 し て 頑 張 っ て い ま す 。 親 子 で 一 緒

に 過 ご せ る と き に は 、 で き る だ け リ ラ ッ ク ス す る 時 間 を 共 有 し ま

し ょ う 。  

 

 

保 護 者 の み な さ ま に と っ て は 、 思 う よ う に 子 ど も 達 に 目 が 向 け ら れ な い

個 々 の 事 情 が あ る と 思 い ま す 。 保 護 者 の み な さ ま ご 自 身 に つ い て も 、 子 ど も

達 同 様 に 大 事 に し て い た だ け れ ば と 思 い ま す 。 ス ト レ ス を た め 込 ま な い よ う

に す る た め に は 、 家 族 以 外 の 友 人 や 親 戚 な ど の 社 会 的 つ な が り を 維 持 す る こ

と が 大 切 で あ る と 言 わ れ て い ま す 。 お 子 さ ん の こ と に 関 す る 不 安 は 学 校 に ご

相 談 く だ さ い 。 相 談 室 で も 対 応 す る こ と が で き ま す 。 ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー

と の 面 談 を ご 希 望 の 際 は 、 学 級 担 任 の 先 生 、 ま た は 教 育 相 談 係 の 阿 部 先 生 ま

で ご 連 絡 を お 願 い い た し ま す 。 ど う ぞ お 気 軽 に ご 利 用 く だ さ い 。  

 

（ 連 絡 先 ） 鹿 沼 東 高 等 学 校  028９ -6２ -7051 

 

（ 参 考 ： 北 海 道 臨 床 心 理 士 会 教 育 領 域 委 員 会  作 成 資 料 ）  


