
相談室だより 
   

 ～保護者のみなさんへ～ 

☆ お子さんの様子がいつもと違ったら？ ☆ 

お子 さんの様 子がいつもと違 う、そんな気づきがお子 さんの助けになる

かもしれません。そんなときは、お子さんが安 心 できる場 面 を整 えて、落

ち着 いて話 を聞いてみましょう。 

相談 室 では、保 護者 の方の相 談もお受けしております。 

気持 ちをお話しするだけでもいいので、ご活用 ください。 

 

10 月 に 入 っ て 紅 葉 の た よ り も 聞 か れ る よ う に な り ま し た 。 新 型 コ ロ ナ ウ

イ ル ス 感 染 症 の た め に 、 以 前 と は 違 う 事 柄 も た く さ ん あ り ま し た が 、 保 護 者

の み な さ ま の お か げ で 令 和 ２ 年 度 前 半 を 無 事 に 過 ご す こ と が で き ま し た 。 保

護 者 の み な さ ま 、 本 当 に お 疲 れ さ ま で し た 。  

た だ 、 災 害 時 の 心 の 健 康 の 研 究 に よ る と 、 日 常 を 取 り 戻 し て ほ っ と し た 頃

に 心 の 疲 れ が 出 て く る と 言 わ れ ま す 。 最 近 、 著 名 人 の 突 然 の 死 の 報 道 が あ り

ま し た が 、 報 道 を 聞 い て 、 つ ら い 状 況 に あ る 子 ど も の 心 が 揺 れ 動 く こ と も 考

え ら れ ま す 。  

も し お 子 さ ん に 「 や る 気 が な い ・ い ら い ら す る ・ 不 眠 な ど の 身 体 の 不 調 」

な ど い つ も と 違 う 様 子 が 見 ら れ た ら 、 ま ず は お 子 さ ん の 話 を 聞 い て み て は ど

う で し ょ う か 。 そ こ で 今 回 の 相 談 室 だ よ り で は 、 お 子 さ ん と 話 を す る と き の

ポ イ ン ト を ま と め て み ま し た 。 参 考 に な れ ば 幸 い で す 。  

 

お子 さんの話 を聞 くときに大 事 なこと 

ま ず 本 人 の 気 持 ち を 分 か ろ う と す る こ と が 大 事 で す 。 悩 み を 持 つ 人 は 、

「 自 分 の 気 持 ち が 他 の 人 に 分 か っ て も ら え る だ ろ う か 」 と 不 安 に 思 っ て い ま

す 。 助 言 や 評 価 や 否 定 を し な い で 聞 く こ と が 手 助 け の 第 一 歩 で す 。  

話 を聞 く場 合 の流 れ～お子 さんが安 心 できる接 し方 の例  

①  「 今 ち ょ っ と 話 し て い い ？ 」  

「 あ な た と 話 し た い ん だ け ど 、 い つ な ら 都 合 が い い か な ？ 」  

・ ・ ま ず お 子 さ ん が 話 せ る タ イ ミ ン グ を 確 か め ま す 。  

②  「 あ な た 最 近 調 子 が 悪 い よ う だ か ら 心 配 な ん だ 」（ 続 く ）  
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「 何 か 手 助 け に な り た い か ら 、 話 を 聞 か せ て く れ る と う れ し い 」  

・ ・ 心 配 し て い る 気 持 ち を 言 葉 に 出 し て 伝 え ま す 。  

③  「 そ う だ っ た の か ・ ・ 」「 そ れ じ ゃ あ 落 ち 込 ん で し ま う よ ね 」  

「 つ ら か っ た ね ・ ・ 」  

・ ・ お 子 さ ん が 話 し 始 め た ら 、 話 を さ え ぎ ら な い で 、 よ く 聞 き ま

す 。 黙 っ て し ま っ た ら 待 っ て み ま し ょ う 。 そ の 上 で 「 言 葉 に な ら

な い く ら い つ ら い の か な ・ ・ ？ 」 と 聞 い て も い い と 思 い ま す 。  

④  「 気 が つ か な く て ご め ん ね 」  

「 話 す の が つ ら か っ た ね ・ ・ で も 話 し て く れ て あ り が と う 」  

・ ・ 自 分 の 悩 み 事 を 親 に 話 す と い う こ と は 、 子 ど も に と っ て 大 変

つ ら い こ と で す 。 勇 気 を 出 し て 話 し て く れ た こ と へ の 感 謝 を 伝 え

ま し ょ う 。 困 っ た と き に 助 け を 求 め る 力 を 育 む 一 歩 で す 。  

⑤  「 何 か 私 に で き る こ と は あ る か な ？ 」  

「 先 生 の と こ ろ に 一 緒 に 相 談 に 行 っ て み よ う よ 」  

・ ・ 問 題 解 決 に つ い て お 子 さ ん に 提 案 し ま す 。  

もし「もう生 きていたくない」「死 んでしまいたい」と言 われたら？ 

①  ま ず 親 が 冷 静 に な り ま す 。 落 ち 着 い て 、 で も 温 か い 口 調 で お 子 さ ん を

心 配 し て い る と い う こ と を 言 葉 に 出 し て 伝 え ま す 。  

②  話 を そ ら し た り 「 そ ん な こ と は 言 わ な い 」 等 否 定 し た り し な い で 、

「 と て も つ ら く て 、 生 き て い た く な い ほ ど な ん だ ね 」 と お 子 さ ん の

「 死 ん で し ま い た い 」 気 持 ち に つ い て 率 直 に た ず ね ま す 。  

③  お 子 さ ん の 絶 望 的 な 気 持 ち や そ こ ま で 思 い つ め た 事 情 に つ い て 真 摯 に

話 を 聞 き ま す 。 様 々 な 研 究 で 、「 死 に た い 」 気 持 ち に つ い て 率 直 に 聞

く こ と が 、 一 人 で 思 い つ め て 実 行 に 及 ぶ こ と を 予 防 す る と 報 告 さ れ て

い ま す 。 お 子 さ ん と 一 緒 に 悩 み に 取 り 組 む 気 持 ち や 、 話 し て く れ た こ

と へ の 感 謝 も 伝 え ま し ょ う 。 注 ： お 子 さ ん は つ ら く て 上 手 に 話 せ な い

か も し れ ま せ ん 。「 だ れ に も わ か っ て も ら え な か っ た ん だ ね 、 つ ら か

っ た ね 」 と 受 け 止 め ま し ょ う 。 理 由 よ り も 気 持 ち を 分 か ろ う と し て く

だ さ い 。「 な ぜ 」「 ど う し て 」 は 責 め る よ う に 聞 こ え る 場 合 が あ り ま

す 。 ま た 安 易 な 「 励 ま し 」「 大 丈 夫 」 は 「 分 か っ て い な い 」 と 受 け 取

ら れ る 恐 れ が あ り ま す 。  

④  お 子 さ ん の 安 全 を 確 保 し ま す （ そ ば に つ き そ う 、 見 守 る 、 等 ）。  

⑤  専 門 機 関 や 学 校 の 相 談 室 へ の 相 談 を お 願 い し ま す 。  

「死 にたい」という言 葉 の裏 には「つらいことがなくなったら、生 きたい」という気

持 ちがあります。孤 立 感 にとらわれて、支 援 を受 け入 れられない場 合 もあります

が、見 守 りつつ、根 気 よく声 をかけていきましょう。 


