
ほ け ん だ よ り 令和 4年１２月鹿沼東高校保健室 

 期末テストが終わり、保健室にはテストの結果にシ

ョックを受けた人たちがやって来ています。「テスト前

に勉強したんだけど（短期記憶は脳に定着せず本物の学

力にはなりません）」「やろうとは思ってたけど」「追いこ

まれないとやる気でないタイプで（いや、十分に追いこま

れていたと思うけど＠阿部、心の声）」「気分乗らないとや

る気が起きなくて」…様々な理由が語られますが、共

通点は普段からコツコツとやるべきことをやらなかった「やり残しがある」に加え「やる気がない」という

点です。「やる気」、欲しいですよね。実は「やる気」は待っていても起きないことが分かっています。「や

る気スイッチは自分で入れるもの」なのです。脳科学者・池谷裕二氏によると、「体は脳の支配下にあ

ると思われがちだが、本当は逆で、体が主導権を握っている」のだそうです。つまり、楽しいから笑うの

ではなく「笑うから楽しい」、やる気が出たからやるのではなく「やるからやる気が出る」のです。まずは

体を動かさない限り、やる気スイッチは入りません。難しく考えすぎず、できない理由を探さず、やれる

ことから始めましょう。日々の小さくとも誠実な積み重ねが将来を作ります。将来ばかりに気を取られ、

今やるべき積み重ねをしなかったら、将来は見えません。みなさんには知らないこと、分からないこと、

できないことがいっぱいあるのが当然です。だから学生として学んでいるのです。知らなければ学べ

ばいいし、分からなければ聞けばいいのです。それは恥ずかしいことではありません。私は大人になっ

た今でも世界は分からないことだらけで、自分で調べたり、人に聞いたりしています。知識、知恵、経験

を得ることによって、様々な困りごとに対し、改善・解決に向けて動き出せるようになります。 

インフルエンザかな？コロナかな？ 

 インフルエンザの特徴は、症状が急激に進行し、重症化すること。急な高熱、ひどい

頭痛や筋肉・関節の痛み…このような症状が見られたらインフルエンザを疑いましょう。 

しかし、新型コロナも似たような症状のため、見分けがつきません。時々、阿部に「ど

っちですか？」と聞く人がいるのですが、分かりません。お医者さんに相談しましょう。 

インフルエンザ、新型コロナに感染したら出席停止になります。登校を再開するとき

の「登校申し出書」の提出は、今年度は必要ありません。 

 

 

 

 

 

 

（新型コロナウイルス・季

節性インフルエンザの同

時流行に備えた対応/厚

生労働省） 



12 月 1 日は 「世界エイズデー」 でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月１０日は 「世界人権デー」 でした。 

阿部がおススメするプチ動画 自己成長するための参考にどうぞ 

●“ちょい難チャレンジ”してみませんか？ 

～問題解決できる自分になろう 
（動画：問題解決能力の身につけ方～精神科医・樺沢紫苑～３分１８秒） 

 

●し～んぱ～い（心配）ないさ～♫(by ライオンキング) 

～不安を取り除く方法 

（動画：「不安を取り除く」脳科学的なスゴい方法！～精神科医・樺沢紫苑～２分４１秒） 

 

 

 

 

 

 

 

２０２２年、梅毒（ばいどく）が過去最多に。 

 梅毒は２０１０年代以降から増加しており、２０２２年は感染症法施行以来、最多となり、感染

報告数が 1 万例を超えました。感染力が高く、何度でも感染する可能性のある病気です。 

 

【梅毒とは】梅毒スピロヘータによる性感染症で、性行為によって感染します。感染からおよそ1

か月後に梅毒スピロヘータが感染した部位に潰瘍が現れます（一期梅毒）。 

放置しておくと感染から 1～3 か月後に皮膚のブツブツが手のひらや足の裏を含めて全身に出

現したり、発熱、だるさなどが現れます（二期梅毒）。 

一期、二期ともに放置すると症状は消失しますが、症状が消えても治療しないと治りません。こ

の状態を潜伏梅毒と呼び、他の人に感染させることがあります。妊婦さんが感染すると胎児が

感染し、皮膚にブツブツができたり、知的障害、麻痺などがみられることのある先天梅毒となる

ことがあります。 

 

【診断】血液検査によって診断可能。保健所・健康福祉センター 

に問い合わせると、無料で検査できるところを教えてもらえます。 

 

【治療】抗生物質を用います。 

阿部コラム 先月、姉を誘って「ベルサイユのばら（ベルばら）展」と「劇団四季・ライオンキン

グ」をはしごする姉妹デートを楽しんできました。ベルばら展の話は生徒のみなさんには全く通じ

ず、同世代の先生方にはしっかり通じました。ベルばらは今から５０年前に連載開始された、フラ

ンス革命の勉強が捗る名作少女漫画です。色褪せた手書きの原稿（本物！）を拝見し、その後

は草をも人が演じるライオンキングを観劇し、AI にはない人間の底力に圧倒されました。人間で

ある私が生み出せる価値あるものとは何なのか？何ができるのか？そのために何が必要か？そ

んなことを考えた一日でした。そして、ベルばら原稿を見て真っ先に「これ、今だったらお値段お

いくら？」と呟いてしまったことを反省し、純粋な心を取り戻そうと思いました。 


