
＜ 生 徒 と 保 護 者 の み な さ ん へ ＞  

 

相談室だより 
 

★相談室にようこそ！～相談室の紹介～★ 

 

生徒 の みな さ ん、 ご進 級 ご入 学 おめ でと う ござ い ます 。生 徒 さん た ちの 成

長を 、 保護 者 の皆 様も 心 から お 慶び のこ と と思 い ます 。新 年 度の 始 まり にあ

たっ て 、今 回 の相 談室 だ より で は相 談室 に つい て お伝 えし た いと 思 いま す。  

 

 

相談 の 内容 は どん なこ と ？  

相談 室 は、 自 分が 気に な って い る事 柄に つ いて 、 ゆっ くり 考 えて み る所 で

す。 相 談の 内 容は 、自 分 のこ こ ろや から だ のこ と 、友 達の こ と、 学 校や 家の

こと 、 その 他 何で も大 丈 夫で す 。ち なみ に 、今 ま で来 てく れ た人 の 半分 くら

いは 「 人間 関 係に つい て 」の 話 でし た。  

特段 悩 んで い なく ても 、「 誰 かに 話 し てみ た い」「い ろ い ろ話 し てす っ きり

した い」、 そう い っ た気 持 ちで 来 ても らっ て 、相 談 室で 一緒 に 考え て いけ たら

いい な 、と 思 って いま す 。気 軽 に利 用し て いた だ けた らあ り がた い です 。  

 

相談 室 の場 所  

 西 側 通 路 2 階 、 購買 の 横に あ りま す。  

 

カウ ン セラ ー の紹 介  

相談 室 でみ な さん の相 談 をお 受 けす るカ ウ ンセ ラ ーは 、佐 々 木麻 奈 実（ さ

さき ・ まな み ）と 伊佐 野 ルリ 子 （い さの ・ るり こ ）で す。 余 談で す が、 趣味

は、 佐 々木 は 「好 きな ジ ャニ ー ズグ ルー プ の押 し 活」、 伊佐 野 は「 ウ オー キン

グ」 で す。 ど うぞ よろ し くお 願 いい たし ま す。  

 

相談 室 の申 し 込み 方法  

 相 談 室を 利 用し たい 方 は、 担 任の 先生 ま たは 保 健室 の阿 部 先生 に 申し 込み

をお 願 いし ま す。 保護 者 の方 も ご利 用で き ます 。  

      鹿沼 東高 等 学校  0289-62-7051 

 

  

令和 5 年４月 10 日 

栃木県立鹿沼東高等学校 

スクールカウンセラー 伊佐野ルリ子 

（公認心理師・臨床心理士） 



  

       ＊＊＊＊＊ 学 校が休みの時の相 談先  ＊ ＊ ＊＊ ＊  

   だれでも心が苦 しいときがあります。ひとりで抱えこまず、話してみましょう。 

 

 

☆電話・メール相談（どなたでも）～栃木いのちの電話（24 時間対応）028-643-7830 

＊メール  https://www.inochinodenwa-net.jp/ 

☆ 電話・メール相談（生徒）～ 24 時間子供 SOS ダイヤル   0120-0-78310 

＊メール  ホットほっとメール相談 検索 

☆ 電 話 相 談 (主 に 大 人 )～ こ こ ろ の ダ イ ヤ ル （ 平 日 9 時 ～ 17 時 ） 028-673-8341 

☆ 来 所 相 談  ～  栃 木 県 精 神 保 健 福 祉 セ ン タ ー （ 電 話 予 約 制 ）  

028－ 673－ 8785 

8 時 30 分 ～ 17 時 15 分 （ 土 日 ・ 祝 祭 日 ・ 年 末 年 始 を 除 く ）  


