
ほ け ん だ よ り  令和 5年 9月鹿沼東高校保健室 

 東陵祭代休の日(9/4)の大雨は命の危険を感じるよ

うな凄まじい雨でしたね。ヘアサロンの予約を入れてい

たので、「雨だし、余裕をもって早めに出かけよう」と予

約時間の1時間前に家を出ました。今思えば、なぜ家を

出たんだ、私は。後悔しかない。徒歩 5分の月極駐車場

に行くまでの間に全身びしょぬれ。車に乗りこんだもの

の、車は強風に煽られガタガタ揺れて、目の前は白く靄

がかかっていて何も見えません。お店にキャンセルの連

絡を入れて…さて、私はどうやって家に戻ればいいんだ？大丈夫！こんなこともあろうかと私の車に

は優秀なグッズが積まれている。雨風雪の侵入を一切許さない登山用レインウェアと長靴を装着し、貴

重品をジップロックに入れ、ハザードマップを確認し、いざ帰宅！…玄関のチャイムを鳴らしても、夫に不

審者扱いされ、なかなか開けてもらえませんでした( ；∀；)←私の体で外気に触れている部分が目だ

けだったから。これから本格的な台風シーズンです。雨風を甘く見ず、厳重注意をしていきましょう。9

月の残暑、台風一過の暑熱環境による健康問題も心配です。熱中症への警戒も継続してください。 

9 月の保健室は阿部杯開催中！大変なこと、辛いこと、心配・不安なこと…いろいろ

ありますが、慌てず、焦らず、悲観的にならず、自分にできることをやっていきましょ

う。大丈夫、なんとかなります。阿部杯ː保健室の来室者が多すぎて、来室者が阿部を奪いあう状態。それ

だけ９月は不安定になりやすい人が多いのですね。でも大丈夫。コツコツ、ぼちぼち、やっていきましょう。 

９月１日は 防災の日 でした。 

 



９月９日 救急の日 でした。 

 

保健室来室理由 NO.1 「頭が痛いです」 
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コロナ、インフル、ヘルパンギーナ、胃腸炎… 

いろいろ流行しています(>_<) 

 新型コロナが流行を始めてから他の感染症の流行が見られなくなり、様々な病気に対

する人間の免疫力が低下したと考えられています。そのため、今、コロナ以外の感染症

も流行を始めています。様々な感染症がありますが、予防の基本は同じです。今一度、

感染症予防の基本を見直し、自分と他者の健康を守るための行動をしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

応急手当の答え 鼻血ː下を向く、やけどːすぐに冷やす、すりきずːよく洗う、つきゆび・打撲・捻挫ː動かさずよく冷やす、

救急車ː119 番に電話 

頭痛の相談先（病院） 

○神経内科 

○脳神経外科 

○頭痛外来 

阿部コラム 劇場、美術館、博物館…芸術や今まで知らなったことに触れられる場所に行き、新しい気

づき、学び、感動を得る機会を大切にしています。８月、国立科学博物館がクラウドファンティングを行い、

私も寄付しました。あっという間に目標の１億円を達成。知識の宝庫を守ること、知識を活かしていくことの

大切さを感じている人がこんなにいるんだ！と感動しました。みなさんの話を聞いていると「相談したって、

勉強したって、何も変わらない。無駄。」という言葉を聞きます。私も昔はそう思っていました。でも、いろい

ろな場所に行くようになって考えが変わりました。人間には長い歴史があって、世界には亡くなった人も含

め、ものすごい数の人がいる。それなのに、この悩みを人間の歴史において初めて悩んだのが自分って…

エビデンスはないけど、その確率、かなり低いのでは？先人や先輩たちの知識や教え、経験を乞い、相談

や勉強をすることは自分の世界を広げ、頭も心も成長していくためにとても大切なことではないでしょうか。

「無駄」はいろいろ勉強して、いろいろ経験した先に「これは無駄だった」と分かるのではないでしょうか。無

駄と決めつけるのは私たちにはまだ早い。そんなことに気がつき始めた阿部、アラフィフの秋…。 


