
ほ け ん だ よ り   令和 6年 4月鹿沼東高校保健室 

 1 年生のみなさん、ご入学おめでとうございます。２，３年

生のみなさん、進級おめでとうございます。 

 鹿沼東高校で養護教諭として働いています、阿部宏子

です。みなさんの前で挨拶をしたり、話す機会が少ないの

で、ここで簡単に自己紹介を。 

名前 阿部 宏子（あべ・ひろこ） 

あだ名 ひろさん、あべちゃん、あの白くて大きい人 

年齢 半世紀は生きている 

趣味 観劇、展覧会訪問、運動、献血、歯みがき 

人としても養護教諭としても成長し続けられるよう、地道にコツコツと、そして好奇心を大切に、学んで

いきたいと思います。「え？なにそれ？知らない、教えて！」とワクワクしながら質問することがあると思

いますので、親切に教えていただけると喜びます。 

 ほけんだよりは月1回ペースでみなさんのお手元に届けられるよう、今年度も作成していく予定です。

少しでもみなさんのお役に立てるものを作成したいので、「こんなことを取り上げてほしいな」というご

意見をお待ちしております。阿部のブログのような要素も入るかと思いますが、楽しんでいただけたら

嬉しいです。 

◎保健室は管理棟 1 階西側（職員室隣）にあります。養護教諭の所在はドアに掲示していま

す。不在の場合は所在地を確認し、連絡に来てください。 

◎授業中に保健室を利用した場合、その授業は欠席扱いとなります。 

◎保健室利用後は「保健室連絡カード」を発行します。カードは必ず担任の先生に渡してく

ださい。 

今年も健康診断やります。 

 「学校保健安全法」という法律では、「学校に

おいては、毎学年定期に、児童生徒等（通信によ

る教育を受けている学生を除く。）の健康診断を

行わなければならない（第 13 条）」とされてい

ます。健康診断は、その実施について義務として

明記されている行事です。実施にあたり、生徒の

みなさん、保護者の方、先生方のご協力をお願い

いたします m(_ _)m 

 

 

 

 

 

 

 

健康診断日程表 

検診項目 内容 １年 ２年 ３年 

心臓検診 心電図検査（心臓の働きの状態） 4/10（水） ― ― 

腎臓検診 

（尿検査） 
腎臓の状態、糖尿病の有無 4/16（火） 4/16（火） 4/16（火） 

結核検診 胸部レントゲン撮影 4/19（金） ― ― 

身体計測 身長、体重などの体の成長状態 4/30(火) 4/30（火） 4/30（火） 

眼科検診 目や目の周りの異常や病気 5/15（水） 5/1（水） 5/8（水） 

耳鼻科検診 耳・鼻・のどの異常や病気 5/9（木） 5/9（木） 5/9（木） 

歯科検診 
虫歯の有無、歯肉・歯垢・歯並びの

状態 
6/13（木） 6/13（木） 6/13（木） 

内科検診 

運動器検診 

栄養状態、心臓や肺の音、骨や関

節の状態、皮膚の状態 
6/6（木） 5/16（木） 4/18（木） 

健康診断の結果、病院で

の詳しい検査を勧められ

ることがあります。その際

は早めに受診しましょう。 

◎体の発育発達の様子や健康状態を調べる。 

◎病気や異常を早期に発見し、早期治療につなげる。 

◎自分の体を知り、関心を持つきっかけにする。 

◎健康になるための課題（健康目標）に取り組む。 

など。 



AED がある場所は、第 1 体育館入口と 

管理棟 1 階廊下（放送室と校長室の間）です。 

 

新しい環境、新しい出会い…4 月は新

しいことがスタートし、ワクワクするこ

とが多いですね。でも、慣れないことが

続き、緊張や不安もあり、知らず知らず

のうちに疲れがたまります。「自分は大丈

夫」と思っている人も、規則正しい生活

と少しでもリラックスする時間を持つよ

うにしてみてください。慌てず、焦らず、

自分のペースで、新しい生活に慣れてい

きましょう。 

阿部は魔法使いではないので、テレパシー通じません。 

いろいろ質問することがあると思いますが、教えてもらえると助かります。慣れるまで

は上手に話せなくても大丈夫です。自分のことを表現して相手に伝えることは、今後、

みなさんが社会に出ていくときにとても大切なスキルです。少しずつトレーニングして

身につけていきましょう。 

 
阿部コラム 献血終了後、看護師さんから顔色が悪いと心配されました（この顔色が通常運転です）。徐脈に

なり心配されました（スポーツ心臓です）。いつも献血ではお騒がせの阿部ですが、これからも献血に行きます。

社会貢献と献血ルームにあるSeventeenアイスクリーム全種類制覇のために！県外に出かけるときに他県の献

血ルームも訪問したいです。ちょっと工夫すればできるプチ新体験を通して、何に出会えるか、何を感じるか、そ

れが自分にどう影響するか、今年度も時間とお金と相談しながらワクワク楽しみたいと思います。 


