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学校案内

おすすめポイント
カラー版鹿沼東高校公式パンフレット

◆重要な基本方針（ポリシー）を意識した構成
「スクールポリシー」で要点をつかむ

◆豊富な写真で鹿沼東高の理解をサポート

スクールポリシー・校訓 → 学習 → 制服 → 生活 → 部活動 → 学校行事 → 進路 → 在校生のコメント

高校生活の基礎から応用まで

栃木県立鹿沼東高等学校

学校案内作成有志一同より

私たち生徒のアイデアをたくさん盛り込んで
学校案内を作成しました。

カメラマンもモデルも生徒です。
鹿沼東高に興味を持ってもらえたら嬉しいです。



School Mission

知的 奇心を刺激する探究 動や学校行事を通して

生涯にわたり自己実現する力を育 する学校

総合的な探究の時間担当

田野井先生からの
メッセージ

鹿沼東高校には、日々の
授業はもちろん、個人やグ
ループでの探究活動、部活
動、学校行事、ボランティ
ア活動など、様々な学びの
機会があります。
鹿東生は、それらの活動

に前向きに取り組む中で自
分自身を見つめ、一人ひと
り成長していきます。

スクールポリシー

育成を目指す資質・能力
に関する方針

教育課程の編成及び実施
に関する方針

入学者の受入れ
に関する方針

本校では、次のような資質・能力を育成します。

・確かな学力を養い、その学力を
活かして課題を発見する能力や
解決していく能力を育成します。

・他者と協働する姿勢を養い、そ
の協働を通して自己を変容・成
熟させていく能力を育成します。

・学校生活に向き合う姿勢を養い、
その過程を通して強さと優しさ
を兼ね備えた人間を育成します。

本校では、次のような教育活動を実施します。

・基礎基本から段階的に学ぶこと
で、確かな学力を育むことがで
きる授業を行います。

・自己実現に向けて、他者との協
働も含めた課題発見・解決型の
探究活動を行います。

・人間性を育む、生徒を主体とし
た多様な特別活動を行います。

本校では、次のような生徒の入学を
期待しています。

・自己実現に向けて、学力
の向上に努めようという
意欲を持つ生徒

・自ら課題を発見して、そ
の解決に努めようという
意欲を持つ生徒

・部活動や地域の活動に他
者と協働的に取り組む生
徒



文武両道
(学習と部活動)

きめ細かい親身の
指導（進路実現）

学習活動と部活動との両立を目指し、ものの見方、
考え方を深めさせ、目標の実現に向けて自律的に
粘り強く取り組む生徒を育てます。

多様な学校生活や地域活動に積極的に参加させる
ことを通して、集団や社会の中で自他の存在を尊重
する、思いやりのある生徒を育てます。

進路意識を高め、進路実現への取り組みを通して、
社会参画意識を高めるとともに、将来の自立、
自己実現に向けて学び続ける生徒を育てます。

潤いと活力のある
学校活動（学校行事）

１週間の授業時間数（教科） （7限×月・火・木）＋（６限×水・金）＝ 33時間
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「何を学ぶか」、に加え、
「どう学ぶか」が大切になる時代・・・

高等学校の授業でも

主体的に学習に
取り組む態度

が評価されます

鹿沼東高生は
「タイムマネジメント
ノート（TMノート）」を
使い、計画的に学習に
取り組んで
います。

図書室
進路学習室

職員室前自習スペース
などを自習場所として
使用できます。

〇鹿沼東高校の授業スタイルは？
グループ活動や探究活動など「主体的・対話的で深い
学び」を意識した授業や、電子黒板・タブレットを活用し
た授業が多く行われています。

〇勉強と部活動の両立は可能ですか？
本校は、文武両道を掲げています。テスト一週間前から
部活動がなくなるので、テスト勉強にも集中して取り組
むことができます。

〇大学進学に向けてどのような勉強をして
いますか？
普段の授業を中心に学習に取り組んでいます。全学年

とも、夏休み中の前後期に夏季課外を行っています。
３年次は、放課後の課外も実施されます。

職員室前では、
先生に熱心に質問する

生徒がいたり、英検や大学
入試の面接練習が
行われていたり
します。

みんなのアイドル、社会科の永井先生より

学習指導主任の頼れる 先生より

輝く女神、理科の髙橋輝世先生より



School Uniform

暑さ対策でポロシャツ導入！

女性もスラックスを
選択することができます

風通しがよく
爽やかな
半袖シャツ

スカートは
ピンクライン
がアクセン
トのチェック
柄！

カーディガンはオール
シーズン着用可能

ネクタイはストライプ柄・
えんじ色を毎日結びます

ネクタイピンがキラリ☆

令和7年度学校案内

通気性がよく動きやすい

夏服

体育着

生徒や保護者からの声もあり、今年の夏
からポロシャツが導入されました。 色は、
紺か白です。ベルトインして足長効果も。

（※式典時はワイシャツを着用）

ワイシャツのKHマーク

長袖 半袖



鹿沼東高生のリアルな一日
鹿沼東高生はどんな1日を送っているでしょうか？
生徒たちの一日を見てみましょう。

※月・火・木は7時間授業
（16：30放課）
水・金は6時間授業
（15：30放課）

早めに登校して学習に取り組んでいる生徒もいます

８：35

SHR

８：５０～

午前授業開始

12：40

昼休み

13：25～

午後授業開始

16：15

清掃

16：30

部活動
自主学習
（※19時まで可）

一日の始まり！今日も
元気に頑張ります♡

部活動の前に自販機で飲み物を購入。
熱中症予防は大切！

大会に向けて練習。精神統一！

清掃も毎日
熱心に！

また、明日！

タブレットを活用した授業や
グループワークも多いです。
生徒が先生役になることも。

皆で仲良く昼食タイム。購買では
パンやお弁当、時々ラーメンや
アイスも売ってるよ♪

個別に英語の勉強方法を教えて
もらう。進路の相談もできちゃう。



令和６年度強化推進拠点校・普及育成推進拠点校
弓道部（男子・女子） ホッケー部（女子・男子）

鹿沼東高等学校には
19の部活動が
あります。
（R6年現在）

生徒の部活動加入率は
約9割！！

生徒全員が
文武両道を目指し
日々活動に励んで
います。

運動部
野球 サッカー 陸上競技
男女バレー 男女バスケ 男女テニス
ダンス 弓道 卓球
剣道 男女ホッケー

Sports clubs

科学 吹奏楽 JRC
美術 放送 書道
茶道 英語国際理解文化部

Culture clubs

吹奏楽部

JRC部

科学部 放送部書道部

茶道部 英語国際理解部剣道部

女子バレー部

卓球部 ダンス部 弓道部陸上競技部

男子バレー部

サッカー部野球部

男子バスケ部

本校の弓道部・ホッケー部は、強化・育成の
拠点として栃木県から指定を受けています。

部活動以外にも様々な
活動で本校生は活躍して
います。

水泳競技
（関東大会出場）
フィギュアスケート
（全国大会出場）

など

男子テニス部

部
活
動

C
l
u
b

Activi
ties

弓道部男子部長
齋藤 柊弥

男子ホッケー部

女子ホッケー部部長
阿久津 璃菜

全国大会や関東大会に出場する部活動もあります。
海外派遣に行く部活動も！

放送部 科学部 陸上部 ホッケー部 弓道部 JRC部

弓道部は大会での入賞を目指し
て日々練習に励んでいます。現在29
名いる部員の中には高校入学後から
弓道をはじめた人もいますが、先生
方から熱心に指導をして頂き、上達
に向けてそれぞれの目標をもって真
剣に部活動に取り組んでいます。
優しい部員が多いので安心して練
習ができる部活です。見学の際には
ぜひ弓道場にお越しください。。

ホッケー部はほとんどの部員が
初心者ですが、「主体的な部活動」
をモットーに自分たちでメニューを
考え、パスなどの基礎練習から応用
練習を生かしたゲームまで行います。
中学校まで全く運動をして来なかっ
た人も違うスポーツを頑張っていた
人も大歓迎です。高校生活という青
春をぜひホッケー部と一緒に作って
みませんか？

女子テニス部

女子ホッケー部

美術部

女子バスケ部



11 November

中間テスト１０ October

１1November

１2December

4 April

5 May

6 June

7 July 

8 August

9 September

1 January

2 February

3 March

10 October

11 November

12 December

夏休み
一日体験学習
始業式

東陵祭
生徒会役員選挙

中間テスト

修学旅行
古賀志山遠足
期末テスト

終業式

鹿沼東高生は行事への取り組みが熱い！
生徒会や委員会を中心にみんなで創り上げます。
やり切った後のみんなの笑顔は最高です。
かけがえのない思い出を、仲間と共有しよう。クラスTシャツを作り

ます。スポーツ大会や
学校祭、球技大会等
で着用します。
個性豊かで面白い。

入学式

始業式

学年末テスト

卒業式
球技大会
修業式

東陵祭

古賀志山遠足

一日体験学習

入学式
始業式
体力テスト

中間テスト
芸術鑑賞会

スポーツ大会
期末テスト

インターンシップ
野球応援
合唱コンクール
終業式

令和7年度学校案内

球技大会



国公立大学 32名 （抜粋）

宇都宮大学(国際,教,工) 5 室蘭工業大学(理工) 1 岩手大学（農） 1 山形大学（理、工） 3

福島大学(農) 1 茨城大学（教育） 1 埼玉大学(教育) 1 富山大学(薬) 1

青森県立保健大(健) 3 秋田県立大学(ｼｽ) 1 山形県立米沢栄養大学（健)1 高崎経済大学（地政、経） 2

群馬県立女子大学（国際）1 埼玉県立大学(看護) 1 静岡県立大学(経営情) 1 新潟県立大学(国際) 1

私立大学 189名 （延べ人数） （抜粋）

白鴎大学 44 帝京大学(宇都宮) 24 国際医療福祉大学 14 足利大学 8

自治医科大学 3 獨協医科大学 3 文星芸術大学 3 作新学院大学 １

城西大学 4 獨協大学 3 日本工業大学 4 文教大学 4

神田外語大学 2 千葉工業大学 8 北里大学 1 工学院大学 1

国学院大学 2 国士館大学 6 順天堂大学 1 女子栄養大学 1

大東文化大学 5 帝京大学 2 東海大学 2 東京家政大学 1

東京電機大学 1 明治大学 1 明治学院大学 1 武蔵大学 1

短期大学 ５名

國學院大學栃木短期大学 2 作新学院大学女子短期大学 2 佐野日本大学短期大学 1

専修学校等 ３５名 （抜粋）

栃木県立衛生福祉大学校 5 済生会宇都宮病院看護専門学校 1 NHO栃木医療センター附属看護専門学校１

宇都宮歯科衛生士専門学校 2 宇都宮ビジネス電子専門学校 1 国際テクニカル理容美容専門学校 1

関東職業能力開発大学校 3 東京ダンス・俳優＆舞台芸術専門学校 2 山野美容専門学校 2

さまざまな方法で進路
について調べます。
適性検査で新しい自分
を発見！ねぇ、君はどう？

納得するまで担任と相談し、新しい視点
を得ます。 時には担任以外の先生や大
学の担当者からのアドバイスも。

就職・公務員 ５名 （抜粋）

（株）ナカニシ 1 鹿沼市役所 １ 日光市消防 １ 海上自衛隊一般候補生 １

卒業生からのメッセージ

とことん調べる
自分と向き合う

じっくり面談
加わる客観的視点

夢を実現！
楽しく学ぶ

模試の結果も気にしつつ・・

令和５年度 進路実績 R6年3月卒業生

授業に真剣に取り組みます。
グループワークやペアワークは楽しく。
3年生は平日に課外授業もあります。

鹿沼東高校では、３年生になると
朝夕の自習に進路学習室が使え
るようになるので、そこで勉強に集
中して取り組みました。担任の先生
は生徒をよく見てくれており、出願
する大学について的確にアドバイ
スしてくれました。さすがプロだと感
心しました。自分の好きなことを研
究できる大学に進学できたので、
毎日楽しく通っています。

R６年3月卒
能登 響

岩手大学
農学部合格



R６年度

東陵祭

令和6年９月２１日（土）
９：２０～１５：２０

◆在校生の
メッセージ

２年 吉原 未桜1年 佐藤 亜咲

令和７年度学校案内

1年 綱川 大雅 1年 鈴木 悠介 1年 森山 りな

鹿沼東高校では、先生方が生徒一人ひ
とりに寄り添ってくれます。授業でわからな
いところをすぐ聞くことができるし、勉強の
ことだけでなく、学校生活や進路などの悩
みを気軽に相談できるところもこの学校の
魅力です。鹿東高の生徒一人ひとりが何
事にも全力で取り組んでいます。

テスト前の放課後には教室棟を開放し土
曜日にも学校を開放してくれたりするなど、
勉強の面で特化しています。普段も午後7
時まで各教科担当の先生が教えに来てく
れたりするので、わからないところもすぐに
解消できます。大学進学を目指す生徒には
おすすめです。

鹿沼東高校の魅力の一つは、豊かな自
然に囲まれているという点があります。校舎
は自然の中で窮屈感がなく、施設設備も
開放的です。集中して授業を受けることが
できます。本校のシンボルである中庭では、
小鳥のさえずりを聞きながら昼食をとるこ
とができます。

今年の東陵祭は、暑さを避けて、9月の第３週に実施します。
飲食物の販売やステージ発表、中庭企画など、
充実したイベントがたくさんありますよ！
私たちが作り上げる最高の１ページを

是非お楽しみください！！

東陵祭実行委員長 より

テーマ：最高東達点 ～みんなで作る青春の１ページ～

一般公開

栃木県立鹿沼東高等学校

〒322-0002

栃木県鹿沼市千渡2050番地
TEL.0289-62-7051 FAX.0289-65-7471

ホームページ HPは

https://www.tochigiedu.ed.jp/kanumahigashi/ ↓こちら

発行日 令和６年8月18日
発行者 学校案内作成有志一同
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1年生の２学期には文理選択がありま
す。私は文系を選択しましたが、将来
なりたい職業が理系だったため、とて
も悩みました。国語や歴史が好きだっ
たことから文系を選択して、良い先生
や友達に恵まれ毎日を過ごしています。

本校の魅力は学習環境が整っている
ところです。周りの友人たちも勉強熱
心な人が多く、モチベーションが自然
に上がります。放課後の課外では授業
で扱わない応用力を養えます。切磋琢
磨しながら学力upを目指しています。

３年 樋口 京介

この学校では文武両道を目標として、部
活動にも力を入れているのも魅力の一つ
です。 私はホッケー部に所属しています。
優しい先輩方に恵まれ、質のいい練習メ
ニューが揃っていて、楽しく充実した部活
動ライフを送ることができています。

https://www.tochigiedu.ed.jp/kanumahigashi/

