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～
運
動
～ 

運
動
に
は
、体
力
の
向
上
や
骨
・
免
疫

力
の
強
化
、
代
謝
の
改
善
、
仲
間
づ
く
り

等
、
様
々
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。
近

年
、
日
本
人
の
死
因
の
要
因
と
し
て
①

喫
煙
②
高
血
圧
③
運
動
不
足
等
が
あ

げ
ら
れ
ま
す
。
大
人
と
子
ど
も
が
運
動

の
大
切
さ
を
確
認
し
、
若
い
う
ち
か
ら

運
動
習
慣
を
身
に
つ
け
る
こ
と
で
、
循

環
器
や
が
ん
等
の
病
気
の
リ
ス
ク
が
減

少
し
、健
康
な
人
生
に
つ
な
が
り
ま
す
。 

人
間
の
身
体
活
動
は
、
健
康
や
体
力

の
維
持
増
進
を
目
的
と
し
て
、
計
画
的
・

定
期
的
に
実
施
す
る
「
運
動
」
と
、
日
常

生
活
に
お
け
る
家
事
・
労
働
・
通
勤
・
通

学
な
ど
に
伴
う
「
生
活
活
動
」
に
分
類

さ
れ
ま
す
。
継
続
的
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
等

の
運
動
を
行
う
こ
と
が
理
想
で
す
が
、

難
し
い
場
合
は
、
日
常
生
活
や
都
合
の

良
い
時
間
に
筋
肉
を
使
い
、
生
活
活
動

量
を
増
や
す
こ
と
に
よ
っ
て
効
果
が
得

ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
一
日
一
〇
分
の
運
動

を
続
け
る
と
、
一
週
間
で
七
〇
分
の
運

動
時
間
を
確
保
で
き
ま
す
。
日
常
的
に

ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
う
こ
と
や
、
筋
ト
レ
中

程
度 

程
度
の
運
動
は
、
風
邪
の
予
防
に
も
な

り
お
す
す
め
で
す
。 

子
ど
も
に
関
し
て
は
、
Ｗ
Ｈ
Ｏ
か
ら
一

日
六
〇
分
以
上
、
外
で
活
発
に
遊
ぶ
こ

と
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。
メ
デ
ィ
ア
を

上
手
く
制
限
し
、
体
を
動
か
す
時
間
を

つ
く
る
こ
と
で
、子
ど
も
た
ち
の
将
来
の

病
気
に
な
る
リ
ス
ク
が
低
下
し
ま
す
。

悪
い
姿
勢
は
筋
力
低
下
の
サ
イ
ン
で
す
。

良
い
姿
勢
と
は
、
正
し
く
筋
肉
を
使
い
、

お
腹
に
力
が
入
っ
て
い
る
状
態
の
こ
と
で

す
。食
事
や
授
業
の
前
に
、姿
勢
を
意
識

さ
せ
る
た
め
の
声
か
け
は
と
て
も
効
果

的
で
す
。 

      

～
睡
眠
～ 

 
 

睡
眠
に
は
、脳
と
身
体
を
休
め
、回
復

や
成
長
、
記
憶
の
整
理
、
成
長
ホ
ル
モ
ン

の
分
泌
等
の
役
割
が
あ
り
ま
す
。テ
ス
ト

前
の
一
夜
漬
け
は
効
果
的
で
な
い
こ
と

が
分
か
っ
て
お
り
、
０
時
を
越
え
て
の
勉

強
は
避
け
る
よ
う
声
か
け
を
し
ま
し
ょ

う
。
ち
な
み
に
、
睡
眠
不
足
が
続
く
と
ス

ト
レ
ス
が
増
え
、
集
中
力
や
判
断
力
、
免

疫
機
能
が
低
下
す
る
だ
け
で
な
く
、
気

分
の
落
ち
込
み
や
疲
労
が
取
れ
に
く
く

な
り
ま
す
。
睡
眠
時
間
は
小
学
生
が
九

～
十
二
時
間
、
中
高
生
は
八
～
十
時
間
、

大
人
は
七
～
八
時
間
が
推
奨
さ
れ
て
い

ま
す
。
週
末
の
夜
ふ
か
し
は
、
体
内
時
計

の
ず
れ
に
つ
な
が
る
た
め
、
生
活
や
睡
眠

リ
ズ
ム
を
変
え
な
い
こ
と
が
有
効
で
す
。 

 
 

よ
い
睡
眠
の
た
め
に
、
起
床
時
に
日

光 
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「
つ
く
る
健
康
、
ま
も
る
未
来 

 

～
今
か
ら
で
き
る
健
康
づ
く
り
の
ヒ
ン
ト
～
」 

 
 
 
 
 
 
 

と
ち
ぎ
ス
ポ
ー
ツ
医
科
学
セ
ン
タ
ー 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

大 

津 
 

智 

仁 
 

氏 

秋
晴
れ
の
十
一
月 

十
二
日
（
火
）
、
感
染 

症
の
流
行
を
考
慮
す 

る
と
と
も
に
、広
く
多 

く
の
方
々
に
参
加
を
し
て
い
た
だ
け
る

よ
う
、
今
年
度
も
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

に
て
鹿
沼
市
学
校
保
健
会
研
修
会
を

開
催
し
ま
し
た
。
研
修
会
に
は
、
小
・
中
・

高
等
学
校
の
教
職
員
及
び
保
護
者
の
方

が
多
数
参
加
さ
れ
ま
し
た
。 

今
回
は
、
と
ち
ぎ
ス
ポ
ー
ツ
医
科
学

セ
ン
タ
ー
に
ご
勤
務
さ
れ
て
い
る
、
管
理

栄
養
士
並
び
に
公
認
ス
ポ
ー
ツ
栄
養
士

の
大
津
智
仁
先
生
に
ご
講
演
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。先
生
の
ご
専
門
は
ス
ポ
ー
ツ

栄
養
で
、
高
校
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部
や

バ
ス
ケ
ッ
ト
ユ
ー
ス
チ
ー
ム
な
ど
の
栄
養

サ
ポ
ー
ト
な
ど
に
も
ご
尽
力
さ
れ
て
い

ま
す
。 

講
演
で
は
、
健
康
に
人
生
を
送
る
た

め
の
土
台
と
な
る
、
運
動
・
睡
眠
・
食
事

に
つ
い
て
、
幅
広
く
ご
説
明
い
た
だ
き
ま

し
た
。
講
話
の
主
な
内
容
を
ご
紹
介
し

ま
す
。 

光
を
浴
び
る
・
朝
食
を
し
っ
か
り
食
べ
夜

食
は
控
え
る
・運
動
習
慣
の
定
着
・就
寝

時
に
は
デ
ジ
タ
ル
機
器
を
回
避
す
る
等

が
必
要
で
す
。 

      

～
食
事
～ 

  

食
事
は
、未
来
の
カ
ラ
ダ
を
つ
く
り
ま

す
。
食
べ
ず
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
足
り
な
い

状
態
が
長
く
続
く
と
、
骨
格
筋
へ
の
影

響
や
痩
身
に
よ
る
無
月
経
、
体
調
不

良
、
や
る
気
が
出
な
い
等
、
学
校
生
活
に

も
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
成
長
期
は
一

生
に
一
度
で
あ
り
、身
長
と
体
重
に
あ
っ

た
食
事
量
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
体
が

何
で
で
き
て
い
る
か
体
組
成
（
体
重
＝

体
脂
肪
量
＋
除
脂
肪
量
）
を
知
り
、
活

用
し
て
く
だ
さ
い
。 

脳
や
筋
肉
、成
長
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
は

ご
飯
、麺
、
パ
ン
類
の
炭
水
化
物
（
糖
質
）

で
す
。
主
食
、
主
菜
、
副
菜
、
乳
製
品
、
果

物
等
、バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
ま
し
ょ
う
。砂

糖
と
油
は
体
脂
肪
が
増
え
る
原
因
に
な

り
ま
す
。
飲
み
物
を
無
糖
の
物
や
栄
養

バ
ラ
ン
ス
の
整
っ
た
牛
乳
に
変
え
る
の
も

お
す
す
め
で
す
。
献
立
の
中
で
乳
製
品

や
果
物
は
不
足
し
が
ち
で
す
が
、
フ
ル
ー

ツ
ヨ
ー
グ
ル
ト
は
、必
要
な
栄
養
素
を
一

度
に
カ
バ
ー
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

ぜ
ひ
食
事
で
は
、SD

G
s

も
考
え
な
が

ら
、美
味
し
く
楽
し
く
、 

自
己
管
理
と
共
に
心
と 

体
の
栄
養
を
摂
り
ま 

し
ょ
う
。 
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◇
◆
保
護
者
の
方
か
ら
の
感
想
◆
◇ 

〇  
健
康
づ
く
り
の
た
め
に
、食
事
、運
動
、休
養
の
大
切
さ 

  

と
、向
上
の
た
め
の
具
体
的
な
取
り
組
み
方
を
分
か
り 

  

や
す
く
教
え
て
い
た
だ
け
て
よ
か
っ
た
。
ま
た
、取
り
組
み 

  

も
す
ぐ
に
で
き
そ
う
な
も
の
や
、
大
変
そ
う
な
も
の
で
は 

  

な
く
て
よ
か
っ
た
。 

〇  

自
分
の
健
康
を
保
つ
こ
と
、
子
ど
も
の
健
康
を
保
つ
こ   

  

と
、両
面
に
つ
い
て
知
る
こ
と
が
で
き
、ま
た
自
分
で
知
っ 

  

て
い
る
知
識
の
確
認
に
も
な
り
ま
し
た
。栄
養
に
つ
い
て 

  

興
味
深
く
聞
け
ま
し
た
。間
食
を
チ
ョ
イ
ス
す
る
判
断
材 

  

料
に
な
り
、確
認
で
き
る
資
料
も
あ
る
の
で
参
考
に
し
ま 

  

す
。 

〇  

健
康
の
生
活
に
紐
付
い
た
貴
重
な
お
話
が
聞
け
て
、良 

  

か
っ
た
で
す
。 

〇  

始
め
て
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、オ
ン
ラ
イ 

  

ン
の
た
め
移
動
や
時
間
な
ど
の
負
担
が
な
く
有
意
義
な 

  

研
修
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

◇
◆
教
職
員
の
方
か
ら
の
感
想
◆
◇ 

〇  

運
動
、栄
養
、休
養
に
つ
い
て
、国
際
的
な
基
準
等
を
用
い 

  

な
が
ら
説
明
し
て
く
だ
さ
り
、
大
変
参
考
に
な
り
ま
し 

  

た
。 

〇  

補
食
に
つ
い
て
な
ど
、誰
で
も
簡
単
に
取
り
組
め
る
方
法 

  

を
説
明
し
て
く
だ
さ
り
、と
て
も
分
か
り
や
す
く
子
ど
も
た 

  

ち
に
も
説
明
し
や
す
い
も
の
で
良
か
っ
た
で
す
。 

〇  

運
動
不
足
が
死
因
の
原
因
の
三
つ
目
に
な
る
と
知
り
、今 

  

後
児
童
へ
の
指
導
と
共
に
、自
分
自
身
も
生
活
を
改
善
し 

  

て
い
か
な
く
て
は
い
け
な
い
と
感
じ
た
。 

〇  

健
康
は
努
力
か
ら
作
ら
れ
る
、と
い
う
内
容
の
お
話
で
、 

  

分
か
り
や
す
か
っ
た
。 

〇  

普
段
何
気
な
く
『
健
康
』
と
い
う
言
葉
を
口
に
し
て
い
る 

  

が
、な
ぜ
大
切
で
必
要
な
こ
と
な
の
か
と
い
う
こ
と
が
よ
く 

  

分
か
る
研
修
で
し
た
。『
健
康
』
で
あ
れ
ば
、
好
き
な
こ
と
が 

  

で
き
、
楽
し
い
人
生
を
送
れ
る
と
言
う
こ
と
も
、説
得
力
が 

  
あ
り
、素
敵
な
言
葉
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。 

〇  
大
津
先
生
の
お
話
は
分
か
り
や
す
く
聞
き
や
す
か
っ
た
。  

 

研
修
会
参
加
者
の
感
想
等
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。 

                           

次
回
の
研
修
会
で
取
り
上
げ
て
欲
し
い
内
容
と
し
て
、
貴

重
な
ご
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
後
の
参
考
に
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。 

★ 

近
年
の
子
ど
も
た
ち
の
健
康
課
題 

   

（
視
力
低
下
、体
力
の
低
下
、ア
レ
ル
ギ
ー
の
増
加
、姿
勢
、 

  
   

メ
デ
ィ
ア
依
存
や
メ
デ
ィ
ア
機
器
の
影
響 

等
） 

★ 

メ
ン
タ
ル
ケ
ア
、
心
の
健
康
、ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト 

★ 

成
長
期
に
お
け
る
心
理
状
況
、ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト 

★ 

オ
ー
バ
ー
ド
ー
ズ
（
市
販
薬
の
乱
用
） 

★ 

家
庭
で
取
り
組
め
る
性
教
育
、性
教
育
に
お
け
る
家
庭
と 

  
 

学
校
の
役
割                            

等 

  
 

  

今
年
度
も
、昨
年
度
に
引
き
続
き
オ
ン
ラ
イ
ン
形
式
で
の
研

修
会
を
開
催
し
、
多
く
の
方
々
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

皆
様
か
ら
い
た
だ
き
ま
し
た
ご
意
見
や
ご
感
想
を
今
後
の
研

修
会
に
活
か
し
て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
誠
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 
 

今
後
も
本
会
の
研
修
会
に
多
く
の
方
が
ご
参
加
で
き
る
よ

う
、
ま
た
、
鹿
沼
市
学
校
保
健
の
振
興
が
図
れ
る
よ
う
、
会
を

運
営
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。 

 
 

ご
多
忙
中
の
と
こ
ろ
、
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
様
に
心
か
ら
感
謝 

 

申
し
上
げ
ま
す
。 

【
令
和
六
年
度 

編
集
委
員
】 

委
員
長 

 

福
田 

靖
彦
（
加
蘇
中
） 

 

委 

員 

和
賀
井 

幸
子
（
南
押
原
小
） 

 

荒
川 

恭
子
（
板
荷
小
） 

 
 

 
 

鈴
木 

千
花
子
（
北
犬
飼
中
） 

 

倉
持 

亜
希
子
（
鹿
沼
商
工
高
） 

 
 

 
 

大
塚 

未
歩
（
加
蘇
中
） 

編集後記 

75%

21%

4%

研修内容（テーマ）の満足度

満足 やや満足

どちらでもない やや不満

不満

92%

4%
4%

研修方法（オンライン）の満足度

満足 やや満足

どちらでもない やや不満

不満


