
 

陸上競技部 

１．部員数（R７.８月現在） 

 男子１３名・女子５名  計１８名 

２．紹介文（目標 その他） 

 陸上競技部では「自己ベストの更新」と「上位大会（関東大会・全国大会）

への出場」を目標に掲げ、練習に取り組んでいます。練習では各専門種目に

分かれて専門性を高める練習を行う時もあれば、専門種目に関わらず全員が

同じ練習を行う時もあります。１年生から３年生まで非常に仲が良く、互い

に声をかけ合いながら切磋琢磨して練習に臨んでいます。練習環境にも恵ま

れ、広々としたグラウンドで練習ができることも魅力のひとつです。ぜひ、

鹿沼東高校で陸上競技を楽しもう！！ 

３．活動実績 等 

 R5   【男子】走幅跳 三段跳   関東大会出場 

 R6   【男子】100m 200m 走幅跳 

     【女子】100mH 400mH     関東大会出場 

R7   【男子】走幅跳 走高跳 

     【女子】100mH             関東大会出場 

          【男子】走幅跳             全国大会出場 

 

 ◎毎年、多くの選手が自己ベストを更新！！ 

４．活動風景 

            
集合写真 

       
ハードル練習               砲丸投練習 

 


