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目  標 〇部活動の実施にあたっては、生徒の安全を第一に考えて実施し、怪我等の防止に努める。 
〇県大会において学校対抗ではベスト８，シングルスではベスト３２，ダブルスではベスト１６を
目指す。 

〇活動を通して、生徒が心身を鍛え、学習意欲の向上や自己肯定感、連帯感の育成を目指す。 

活動方針 〇生徒の健康管理に配慮し、適正な休養日を確保する。 
〇学校生活や授業等に支障のない範囲で、合理的でかつ効率的、効果的な活動を行う。 
〇生徒の技術や競技力の向上を目指すとともに、コミュニケーション能力の育成を図る。 
〇熱中症の予防対策として、熱中症計を活用したリスクマネージメントを構築する。 
〇木曜日，日曜日は休養日とする。（お盆休み８/１１～８/１５，冬休み１２/２５～１/４） 

年間計画 参加予定大会等 その他 
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〇１７日（木）高校総体兼関東大会地区予選【学校対抗・ダブルス】（TKCいちごアリーナ） 

〇１８日（金）高校総体兼関東大会地区予選【シングルス】（TKCいちごアリーナ） 

 

〇 ４日（日）高校総体兼関東大会県予選【学校対抗】（県北体育館） 

〇 ５日（月）高校総体兼関東大会県予選【シングルス】（県北体育館） 

〇 ６日（火）高校総体兼関東大会県予選【ダブルス】（県北体育館） 

〇２３日（金）インターハイ地区予選【学校対抗・ダブルス】（宇都宮市体育館） 

〇２４日（土）インターハイ地区予選【シングルス】（宇都宮市体育館） 

 

〇１２日（木）インターハイ県予選【学校対抗】（宇都宮市体育館） 

〇１３日（金）インターハイ県予選【シングルス】（宇都宮市体育館） 

〇１４日（土）インターハイ県予選【ダブルス】（清原体育館） 

 

〇 ６日（日）国体少年の部県予選【シングルス】（県北体育館） 

〇１９日（土）鹿沼市卓球選手権大会【シングルス】（TKCいちごアリーナ） 

 

 

 

〇２３日（月）全日本ジュニア県予選【シングルス】（日環アリーナ） 

 

 

 

〇 ６日（木）県新人大会【学校対抗】（清原体育館） 

〇 ７日（金）県新人大会【シングルス】（清原体育館） 

〇 ８日（土）県新人大会【ダブルス】（宇都宮市体育館） 

〇 ９日（日）県新人大会【学校対抗順位決定】（県北体育館） 

〇２９日（土）東京ジュニア県予選【シングルス】（県北体育館） 

 

 

 

〇１２日（月）全国選抜シングルス県予選【シングルス】（県北体育館） 

 

 

 

卓球部の活動方針 


