
総合的な探究の時間

学校教育目標

確かな学力と勤労意欲に富み、自己実現を図り

社会の期待を担える心豊かな人材の育成

総合的な探究の時間の目標

自己理解を通して、進路を模索する態度を養うとともに、

職業研究や学問研究及びインターンシップ等を通して、

勤労観・職業観を養い、自己の在り方生き方を深く考察し、

急速に変化する社会の中で自己実現を図ることのできる生徒を育てる

１年 ①自己理解 ②進路探究 ③社会についての理解

進路探究ワーク・大学等訪問研修 ほか

２年

①インターンシップ

②職業探究

③就職・進学に向けての準備と心構え

体験のまとめ・発表 面接ノート・小論文
ほか

３年

①自己の在り方生き方

②希望進路先の理解

③社会についての理解

進路探究・面接ノート・ガイダンス

ほか

※令和７年度入学生より２年次に１単位実施（課題研究に代替）

本校の取り組み（各学年１単位）

進路探究の活動を通じて、生徒が「課題の設定」「情報の収集」「整理・分
析」「まとめ・表現」といったスキルを身につけ、卒業後も社会人としての在り
方生き方を求めて行動できるようにする



令和７年度 総合的な探究の時間 実施計画

２学年 ３学年 ２学年 ３学年

1 4月 ★１年間の抱負 ★１年間の抱負 22 （★授業振り返りアンケート） （★授業振り返りアンケート）

2
インターンシップ 事前指導

①
今後の進路活動について 23

研究してきた進路を
整理しよう

進路内定後指導

3
インターンシップ

関連
個人写真撮影 24 学校祭準備 学校祭準備

4
インターンシップ

関連
面接ノート作成 25 11月 学校祭準備 学校祭準備

5 ５月
インターンシップ
事前指導②

面接ノート作成 26 国際理解教育講演会 国際理解教育講演会

6 中間試験 中間試験 27 進路ガイダンス 行事の振り返り

7
（★授業振り返り
アンケート）

常識テスト９０ 28 期末試験 期末試験

8
インターンシップ

関連
進路講演会 29 12月 収穫祭 収穫祭

9 6月 インターンシップ 小論文学習 30 農業クラブ・家庭クラブ役員選挙 農業クラブ・家庭クラブ役員選挙

10
インターンシップ事後指導①

（礼状作成）
小論文テスト 31

小論文講演会
★２学期の振り返り

★３年間の振り返り

11
インターンシップ事後指導
②（報告書の作成）

面接ノート作成 32 １月

12 期末試験 期末試験 33 小論文振り返り 卒業に向けて

13 ７月
インターンシップ事後指導
③（報告会の準備）

面接ノート作成 34
小論文講演会

（6H小論文テスト）
３年特別日課

14
インターンシップ事後指導
④（報告会の準備）

面接ノート作成 35 2月 特色選抜会場準備

15
インターンシップ報告会
（★１学期の振り返り）

★１学期の振り返り 36 進路について

16 9月
具体的な進路って
どう考える？

面接練習 37 学年末試験

17
自分の興味・関心から

考えると？
就職希望者直前指導 38 3月 一般選抜会場準備

18
学びたいこと・やりたい
仕事から考えると？

面接練習 39 生徒休業

19
自分の進路を実現する

には？
面接練習 40 ★１年間の振り返り

20 10月 中間試験 面接練習 使用テキスト 進路探究ワーク１（ベネッセコーポレーション）

21 修学旅行 中間試験 ★（斜体）はClassiのアンケートやポートフォリオ課題
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