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環境の把握 コミュニケーション

◎ ○

教材名

関連する自立活動
の六つの区分

健康の保持 心理的な安定 人間関係の形成 身体の動き

先生･友達との適切な距離を知ろう

○

ねらい・めあて 人との適切な距離感を学ぶ。

使い方
足型のところに教師か児童が立ち、別の児童がそこに近づくときに、水色の部分に入らないことを
意識させる。

備考・予算等

特徴
・距離という見えないものを可視化し、実感しやすくする。
・人との距離感を身に付ける際の最初のステップとして分かりやすく体験できる。

作成上の
配慮点

ビニールシートの色は、床に置いたときに目立つものを選んだ。

手立て
（指導上の
留意点）

日常的に使えるものではないので、学習の初めに、距離感を体感させるものとして使う教材とな
る。
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