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協力：しらとりハワイアンデイ

相談しらとりInstagram ハワイアンデイInstagram0296-45-7616

しらとりハワイアンデイ
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参加希望の方は、
こちらの電話番号から
お申し込みください！
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健健康康教教室室
9:30~11:45

2024 9.15日

　しらとり体験ツ アーの内容

講師：石井浩之（日本福祉タッチケア協会理事）　
タッチケアのすすめ

笑いヨガでリフレッシュ！笑いヨガでリフレッシュ！
しらとり体験ツアーしらとり体験ツアー

ア

ート活動

プ ロ グ ラ ム

筑西市にお住まいの

一緒に楽しく学び、元気になろう！

おおむね65歳以上の方・障がいのある方（児童含む） 対象


