
目　標

活動方針

休養日

月

４月

５月

６月

７月

８月

９月

１０月

１１月

１２月

１月

２月

３月

・専門的体力つくり

・戦術理解

サッカー部の活動方針及び年間活動計画等

 ○部活動を通じて結果と成長を求める態度を養う。（個人・チーム）

 ○生徒の健康管理に十分配慮しながら無理のない活動計画を作成する。
 ○チームに参加･貢献する大切さを養い、就労に必要な社会性へと結びつける。

 ○原則として、毎週水曜日･金曜日を休養日とする。
 ○長期休業中も、学期中に準じた扱いとする。

活  動  計  画

・部活動体験

・ボールフィーリング

・基礎体力作り

・ボールフィーリング

・基礎体力作り

・ボールフィーリング

・基礎体力作り

・技術練習

・技術練習

・ゲーム

・技術練習

・ゲーム

・専門的体力つくり

・戦術理解

・ハートピックフットサル大会

・技術練習

・ゲーム

・技術練習

・ゲーム

・技術練習

・ゲーム


