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  新年度が始まり２か月が経ちましたが、新しい環境には慣れてきたでしょうか？ 

３年生は１回目の産業現場等における実習を目前に控え、緊張していることと思います。 

また、２年生は、個人懇談を終え、９月に行う初めての産業現場等における実習先の検討が始

まってきているかと思います。２．３年生は、学校生活を安定させつつ、「今、自分はなにをすべき

か」を担任の先生と確認しながら実習に向けて準備をしていきましょう。 

１年生は、入学して２か月、学校生活にも慣れてきた頃でしょうか。毎日登校し、健康で安定

した学校生活を送れるようにしていきましょう。 

 
宇都宮青葉高等学園では、卒業後「会社に就職する」だけではなく、働くことを続けて、社会

に貢献できる人になることを目標に学習に取り組んでいます。 

下の図は、職業準備性ピラミッドという、安定した就労に向けてどのような準備が必要かを

示したものです。 

これまで宇都宮青葉高等学園を卒業した先輩たちが就職した会社からの話では、仕事の技

術や知識よりも、①「心と体の健康管理」 ②「生活リズム・日常生活」の基本的生活の部分の

必要性を求める会社が多いことが分かっています。 
 

  ②生活リズム・日常生活 

    ・あいさつ、返事ができる 

    ・規則正しい生活ができる 

    ・毎日休まず仕事（学習）ができる 

    ・一人で公共交通機関を利用できる 

  ①心と体の健康管理 

    ・感情のコントロールができる 

    ・指示、助言を素直に聞ける 

    ・十分な睡眠と清潔な身体 

    ・一定時間働ける体力がある 

 

いくら仕事ができても、土台が崩れてしまうと、全てが崩れてしまいます。働くためには、基本

的な生活習慣をしっかりと身に付けていることがとても大切です。 

  ３年生は卒業までに、１．２年生は今のうちから、しっかりと意識して学校生活・家庭生活を送

って欲しいと思います。 

 


