
 

未来
み ら い

の自分
じ ぶ ん

のために 目指
め ざ

せ８０２０ 

80歳
さい

になっても自分
じ ぶ ん

の歯
は

が20本
ぽん

以上
いじょう

あるのが8020。 

歯
は

が20本
ぽん

以上
いじょう

あれば、よく噛
か

める！つまり、いつまでも自分
じ ぶ ん

の好
す

きな 

物
もの

を楽
たの

しく食
た

べられるのです。そのためには、「毎日
まいにち

ていねいなケア」 

が必要
ひつよう

です。歯
は

の健康
けんこう

を守
まも

っていきましょう☆！ 

 

どっちの歯
は

であいさつする？ 

３年生
ねんせい

のみなさんは来週
らいしゅう

にも実習
じっしゅう

をひかえていますね。１年
ねん

生
せい

・２年
ねん

生
せい

は就
しゅう

業
ぎょう

体
たい

験
けん

活動
かつどう

で

学
がっ

校
こう

外
がい

の方
かた

と接
せっ

する機
き

会
かい

が増
ふ

えます。マスクをして見
み

えないからと油断
ゆ だ ん

せずに、キレイな歯
は

・歯
し

肉
にく

で気持
き も

ちのよいあいさつをしていきましょう！ 

 

本
ほん

年
ねん

度
ど

受
じゅ

診
しん

のお勧
すす

めを 

渡
わた

した生徒
せ い と

の人数
にんずう

はこちらです 

 

 
 

 

保健室前
ほけんしつまえ

の掲示板
けいじばん

に、治療
ちりょう

が済
す

んだ人数
にんずう

を更新
こうしん

していきます。 

なるべく早
はや

く歯
し

科
か

を受
じゅ

診
しん

しましょう。 

※イラストでわかりにくい場合
ば あ い

は、掲示板
け い じ ば ん

に写真
しゃしん

を貼
は

っています。よく見
み

てくださいね（^^ 

そもそも！！！！ 

Q歯垢
し こ う

ってなに？ 

食
た

べカスが固
かた

まったもの？ 

Qむし歯
ば

になりかけの歯
は

なら元
もと

の健康
けんこう

な歯
は

に治
なお

せる？ 

A）× 

歯垢
し こ う

はむし歯
ば

菌
きん

のかたまりです 

 

 

 

 

A）〇 

だ液
えき

が歯
は

の表面
ひょうめん

を修復
しゅうふく

します。 

よく噛
か

んでだ液
えき

をつくりましょう！ 

★☆★☆★ だ液
えき

を出
だ

すには ★☆★☆★☆ 

・梅干
う め ぼ

しやレモンのような酸味
さ ん み

のあるもの 

・昆布
こ ん ぶ

や納豆
なっとう

 などをおすすめします 

令和３年６月１日 

宇都宮青葉高等学園 

保健室 

 

 

 

虫歯
む し ば

がある人
ひと

 

１００人
にん

 

歯
し

肉
にく

が腫
は

れている人
ひと

 

４２人
にん

 

歯垢
し こ う

がたまっている人
ひと

 

４９人
にん
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・＋ 持参
じ さ ん

している飲
の

みものは何
なん

ですか？？ ＋・・＋・・＋・・＋・・＋・・＋・・ 

体調
たいちょう

不良
ふりょう

で来室
らいしつ

際
さい

に、保健室
ほけんしつ

では飲
の

みものの確認
かくにん

をしています。お茶
ちゃ

や水
みず

と答
こた

えて 

くれる生徒
せ い と

が増
ふ

えてきましたが、中
なか

には「持
も

ってこないです」と堂々
どうどう

という人
ひと

や、 

ミルクティ、炭酸
たんさん

飲料
いんりょう

といった人
ひと

もチラホラ・・ 

※水
みず

やノンカフェインのお茶
ちゃ

以外
い が い

は、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

になりません。 

中
なか

でも気
き

になることは、“ペットボトル”！水筒
すいとう

ではなく、ペットボトルを持参
じ さ ん

している生徒
せ い と

がほとんどです。 

みなさんペットボトルの隠
かく

れた危険
き け ん

⚠知
し

っていますか？？ 

２ ５ ℃の室内
しつない

で口
くち

をつけたペットボトル飲料
いんりょう

を半日
はんにち

放置
ほ う ち

した場合
ば あ い

の菌
きん

 

 

 

 
 
 

✽ 菌
きん

を増
ふ

やさないために 

・開
あ

けたら早
はや

めに飲
の

みきろう 

・暑
あつ

い部屋
へ や

には置
お

きっ放
ぱな

しにしない  

・口
くち

を直接
ちょくせつ

つけないようコップなどを使
つか

う 

・糖分
とうぶん

入
い

りのものは控
ひか

える  
 

またスポーツドリンクは塩分
えんぶん

だけでなく糖
とう

分
ぶん

も多
おお

く入
はい

っています。汗
あせ

をたくさんかく日
ひ

には必
ひつ

要
よう

かもしれませんが、日常
にちじょう

の学校
がっこう

生活
せいかつ

では糖分
とうぶん

の摂
と

りすぎに注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。学習
がくしゅう

内容
ないよう

や天候
てんこう

を確認
かくにん

して飲
の

みものを選
えら

びましょう！ 

＋・・＋・・＋・・＋・・＋・・＋・・＋・・＋・・＋・・＋・・＋・・＋・・＋ 

⚠⚠⚠ 検
けん

温
おん

・手
て

洗
あら

い徹
てっ

底
てい

してください ⚠⚠⚠ 

① 登
とう

校
こう

前
まえ

：各家庭
かくかてい

にて検温
けんおん

（平熱
へいねつ

より１℃高
たか

い場
ば

合
あい

は学校
がっこう

に連絡
れんらく

）＋健康
けんこう

観察
かんさつ

 

発熱
はつねつ

や風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

は、症 状
しょうじょう

に応
おう

じて登校
とうこう

を考
かんが

えてください 

★外出
がいしゅつ

時
じ

はマスクを着用
ちゃくよう

しましょう 

★学
がっ

校
こう

に替
か

えのマスクを準備
じゅんび

しておくこともオススメです 

② 登
とう

校
こう

後：うがい・手洗い
て あ ら  

・手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

 

    登校
とうこう

したらまずは石
せっ

けんを使
つか

った手
て

洗
あら

いをしましょう 

     手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

する前
まえ

に、ハンカチで水
すい

分
ぶん

を拭
ふ

き取
と

りましょう 

 

 

有効
ゆうこう

なエサ

がないので 

増
ふ

えにくい 

 

カテキン作用
さ よ う

があるので 

増
ふ

えにくい 

 

 

 

 

 

エサとなる

糖分
とうぶん

が多
おお

いの

で増
ふ

えやすい 

  

 

 


