
栃木県立益子芳星高等学校 

平成 30年も残すところあと少し。 

「平成最後の○○」とは、今年よく聞いたフレーズ 

です。平成最後の 12月、あなたはどんな風に過ごし 

ますか？ 

保健室は今年も様々な出来事がありました。楽しい 

ことばかりでないことは「保健室ノート」を読めばわ 

かります。過去に起きた出来事自体は変わりません

が、とらえ方が違うと気分も行動も違ってきます。 

例えばグループ内でのケンカ。辛い出来事だったかも知れないけれど、「あのケンカのおかげで少しだけ 

強くなれた」「前より本音で付き合えるようになった」ととらえれば、悪いことばかりではなかったと思 

えるはずです。 

平成最後の 12月、今年の出来事をポジティブにとらえ直す時間に使ってみてはいかがですか？ 

とらえ方を変える“くせ”を身に付けたら、来年は今より少し楽に過ごせると思います。 

 

 

 

 

 

   今、時代は少子高齢化社会。 

若年層の献血者が減少しています。 

健康な人にしかできないボランティア。 

少しの勇気が必要かも知れませんが、 

ぜひ、ご協力をお願いします！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 200ml 献血 400ml 献血 

男子 
年齢 16才から 17才から 

体重 45㎏以上 50㎏以上 

女子 
年齢 16才から 18才から 

体重 40㎏以上 50㎏以上 

身近なボランティア 献血 12月 13日（木） 

人工的に造れない！ 
現代は医療技術がどんどん進歩しています。 

でも、血液はいまだに人工的に造ることができ 

ません。だから、「献血」で血液を集めるしかない

のです。 

長期保存ができない！ 
血液は生きた細胞の集まりなので、長い間保存

ができません。 

いつでも患者さんに血液を届けられるように、

毎日新しい血液を確保しなくてはいけません。 

1 日約３，０００人！ 
何の数字だと思いますか？ 

輸血を受けている患者さんの数です。 

毎日、こんなに多くの患者さんが、血液を必要

としています。 

最多はがん治療！ 
 輸血はどういう時に使われるのでしょうか？ 

 大けがした時に使われるイメージがあります

が、けが治療はわずか３％で、病気の治療が 

８０％を占めます。そのため、血液は常に必要

とされています。 

献血はなぜ必要？ 

申し込みは 

１２月７日まで！ 



 

 

 

 

 

  ＳＴＩは性行為で感染する病気。たった一度の性行為でも 

感染の可能性はあります。自覚症状がない人も多く、知らな 

いうちにパートナーにうつしてしまったり、重症化すること 

もあります。 

クラミジアは特に女子の感染者が多く、ある調査では性交 

渉の経験がある高校生の女子で 13.1％、男子で 6.7％が感 

染していたとの報告もあります。女子の７～8人に 1人が 

感染している計算です。（日本性教育協会） 

 

男子は泌尿器科、女子は婦人科 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＳＴＩ（性感染症）って？？？ 跡見学園女子大学教授 

臨床心理士 伊澤成男 先生 

１２月 １３日（木） 
９：00 

～14：30 

 １月 ２４日（木） 
９：00 

～12：00 
 ２月 １４日（木） 

教育相談係・担任へ申し込んでください 

性器クラミジア感染症  

非常に多い感染症。男子は尿道

に炎症を起こし、排尿時にしみ

たりします。女子は不正出血や

下腹部痛などが症状です。 

梅   毒  

近年、爆発的に増加中。男子は

中高年中心ですが、女子は若者

に集中しています。陰部や口に

できる痛みのない赤いしこりが

主な初期症状です。 
性器ヘルペス  

無症状の場合もありますが、性

器に水疱ができ痛みが出て、再

発を繰り返す場合もあります。

女子に多いです。 

淋菌感染症  

男子に増加中。症状は男子では

強い排尿痛、尿道からの多量の

分泌物など。女子ではおりもの

の増加や排尿痛、頻尿がありま

す。 

トリコモナス症  

女子に多く、悪臭のするおりも

のやかゆみがあります。不妊の

原因になります。 

尖圭コンジローマ  

性器や肛門周辺にイボがびっし

りできます。がんの原因になる

危険もあります。 

ＳＴＩかもと思ったら  

そろそろ本格的なシーズンです 


