
休養
日

・1～2日/週の休養日を設ける（試合日程に応じて柔軟に設定する）
・原則として定期テスト１週間前は実施しないが、大会等が近い場合は１時間程度の練習を実施する。
・夏季休業期間、冬季休業期間内にそれぞれ1週間程度の休養期間を設ける

栃木県立益子芳星高等学校男子サッカー部の活動方針及び年間活動計画等

目標

・県大会ベスト８及び県リーグ３部から２部への昇格を目標として、日々の練習の確立及び集団の一員としての意識や自覚
を持って行動する態度を養う。

活動
方針

・部員としての自覚を持ち、学校生活及び練習態度等規則を守る意識を高める。

活動
時間

・平日、休日ともに90分程度実施。

活動
内容

・技術向上及び体力向上のためのトレーニングを実施。
・年間を通じてのリーグ戦

月 参加予定大会等 その他

４月
・高円宮杯JFAU-18サッカー第21回ユースリーグ2025栃木
・栃木県高等学校総合体育大会サッカー大会兼関東高等学校サッカー大会県予選会

５月
・高円宮杯JFAU-18サッカー第21回ユースリーグ2025栃木
・全国高等学校総合体育大会サッカー競技県予選会

６月
・高円宮杯JFAU-18サッカー第21回ユースリーグ2025栃木

７月

８月

９月
・高円宮杯JFAU-18サッカー第21回ユースリーグ2025栃木

10月
・高円宮杯JFAU-18サッカー第21回ユースリーグ2025栃木
・全国高等学校サッカー選手権大会栃木大会

11月
・高円宮杯JFAU-18サッカー第21回ユースリーグ2025栃木

12月
・高円宮杯JFAU-18サッカー第21回ユースリーグ2025栃木

１月
・栃木県高等学校サッカー新人大会

２月

３月


