
 

 

2022年
ねん

 ７月号
がつごう

 

栃木
と ち ぎ

県立
けんりつ

益子
ま し こ

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

梅雨
つ ゆ

が明
あ

けると、いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

です！晴
は

れる日
ひ

が増
ふ

え、外
そと

で楽
たの

しく遊
あそ

ぶことができますね！ 

一方
いっぽう

、外
そと

で活動
かつどう

すると虫
むし

に刺
さ

されることも多
おお

くなります。最近
さいきん

、保健室
ほけんしつ

にも 

虫
むし

刺
さ

されで来
らい

室
しつ

する人
ひと

が増
ふ

えてきました。外
そと

に出
で

るときは虫
むし

除
よ

けスプレーを 

使
つか

ったり、薄手
う す で

の長袖
ながそで

長
なが

ズボンを着
き

たりして虫
むし

刺
さ

されを防止
ぼ う し

しましょう。 

また、虫
むし

に刺
さ

されてしまったらかゆみ止
ど

めを塗
ぬ

ったり冷
ひ

やしたりして傷
きず

が 

悪化
あ っ か

しないようにできるといいですね！ 

○体温
たいおん

を下
さ

げる 
 

○体
からだ

の中
なか

の塩分
えんぶん

の量
りょう

を調節
ちょうせつ

する 

○サラサラしている 
 

○においが少
すく

ない 
 

○汗
あせ

の粒
つぶ

が小
ちい

さい 

 

いい汗
あせ

は 

熱中症
ねっちゅうしょう

にも 

なりにくい！ 

○こまめに少
すこ

しずつ水分
すいぶん

をとる 
 

○汗
あせ

をかくことに体
からだ

を慣
な

らす 

Q1 汗
あせ

をかかない動物
どうぶつ

はどれでしょう？ 

①ねこ     ②うま     ③いぬ 

Q2 カバの汗
あせ

は何色
なにいろ

でしょう？ 

①とうめい  ②あか  ③あお 

こたえ 

Q1 ③いぬ 

Q２ ②あか 

もうしょ あせ 
つよ  みかた 



 

 

 

 

 

 

 

 

４～６月
がつ

に行
おこな

った健康
けんこう

診断
しんだん

で、所見
しょけん

があった児童
じ ど う

生徒
せ い と

には、検診
けんしん

結果
け っ か

のお知らせ
 し   

を配布
は い ふ

しまし

た。また、所見
しょけん

のあるなしに関
かか

わらず、全
すべ

ての健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

は、夏
なつ

休
やす

み前
まえ

に配布
は い ふ

する「けんこう

のたより」に記載
き さ い

されていますので、御
ご

確認
かくにん

ください。 

なお、治療
ちりょう

が済んで
す   

いない人
ひと

は、夏休み
なつやす  

などを利用
り よ う

して早め
は や  

の受診
じゅしん

をおすすめします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

病気
び ょ う き

の治療
ち り ょ う

をしよう！ 

がつ ほけんもくひょう 

 カミナリが多
おお

くなる季節
き せ つ

になってきま

した。外
そと

で遊
あそ

んでいても、カミナリが鳴
な

っ

たら家
いえ

や 車
くるま

の中
なか

などに避難
ひ な ん

しましょ

う！ 

コロナ×熱 中 症
ねっちゅうしょう

 

マスクでうるおって

いると感
かん

じても、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を忘
わす

れずに！ 

エアコンはとめずに、

こまめに換気
か ん き

をしま

しょう！ 

人
ひと

との距離
き ょ り

がとれる

ときはマスクを外
はず

し

ても大丈夫
だいじょうぶ

！ 

コロナや熱中症
ねっちゅうしょう

に負
ま

けない体力
たいりょく

を作
つく

りま

しょう！ 

すいぶんほきゅう かんき 

しょくじ 
きょり すいみん 


