
 

 

 

栃木
と ち ぎ

県立
けんりつ

益子
ま し こ

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 

２０２２年
ねん

夏休み号
な つや すみごう

 

 

  

  あっという間
ま

に１学期
が っ き

が終
お

わり、待
ま

ちに待
ま

った夏休
なつやす

みです！ 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

が再
ふたた

び流行
りゅうこう

していますが、  

基本的
き ほ ん て き

な感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を行
おこな

った上
うえ

で、熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

も忘
わす

れずに！！ 

なが～い夏休
なつやす

み…ゆったりと過
す

ごし、心身
しんしん

ともにリフレッシュして、 

９月
がつ

の始業式
しぎょうしき

に元気
げ ん き

に登校
とうこう

してきてください。みなさんに会
あ

えることを楽
たの

しみにしています。 

 
 

～ 保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまへ ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

今回
こんかい

、けんこうのたよりもお配
くば

りしましたが、１学期
が っ き

に実施
じ っ し

した 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

で、治療
ちりょう

や専門医
せ ん も ん い

への受診
じゅしん

が必要
ひつよう

との通知
つ う ち

が届
とど

いた 

御家庭
ご か て い

では、ぜひ夏休
なつやす

みを利用
り よ う

して、治療
ちりょう

や受診
じゅしん

をお願
ねが

いします！！ 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長期
ちょうき

休 業
きゅうぎょう

となりますので、学校
がっこう

でお預
あず

かりして

いる薬
くすり

を返却
へんきゃく

いたします。新
あたら

しい薬
くすり

と交換
こうかん

して

いただき、始業式
しぎょうしき

の日
ひ

に提出
ていしゅつ

をお願
ねが

いします。 

なお、服薬
ふくやく

内容
ないよう

に変更
へんこう

がある場合
ば あ い

には、学級
がっきゅう

担任
たんにん

を通
つう

じてお知
し

らせくださいますよう、お願
ねが

いいた

します。 

 

1学期
が っ き

に実施
じ っ し

した定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

と毎月
まいつき

実施
じ っ し

している身体
しんたい

計測
けいそく

の結果
け っ か

を記入
きにゅう

した｢けんこう

のたより｣を御家庭
ご か て い

へ配
はい

付
ふ

しましたので、確認
かくにん

をお願
ねが

いいたします。 

１年間
ねんかん

を通
とお

して使用
し よ う

しますので、始業
しぎょう

式
しき

の日
ひ

に

提出
ていしゅつ

をお願
ねが

いします。 

けんこうのたよりについて 緊急
き ん き ゅ う

時用
じ よ う

の預
あ ず

かり薬
や く

について 

 



 

 

 

 

  夏休
なつやす

みに入
はい

り、自由
じ ゆ う

な時間
じ か ん

がた～くさん！そんな時
とき

、みなさんはどんな風
ふう

に過
す

ごしますか？ 

 みなさんの周
まわ

りには、テレビやゲーム、パソコンやスマートフォンなど…メディア機器
き き

がた～くさん！ 

  ついついやりすぎちゃう！！がみなさんの生活
せいかつ

や健康
けんこう

に大
おお

きな影響
えいきょう

を及
およ

ぼします！！ 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 メディア機器
き き

があふれる時代
じ だ い

…便利
べ ん り

な反面
はんめん

、付
つ

き合
あ

い方
かた

に注意
ちゅうい

しなければなりません。 

 ほけんだよりを通
とお

して、家族
か ぞ く

みんなでメディアの使
つか

い方
かた

、付
つ

き合
あ

い方
かた

を考
かんが

えてみましょう！ 

睡眠
す い み ん

不足
ぶ そ く

 
目
め

の疲
つ か

れ 

視力
し り ょ く

の低下
て い か

 

運動
う ん ど う

不足
ぶ そ く

 

体力
たいりょく

の低下
て い か

 

脳
の う

の活動
か つ ど う

の低下
て い か

 

 

時間
じ か ん

を決
き

める 

○○しながら…× 

ながら見
み

はしない 

個人
こ じ ん

情報
じょうほう

は慎重
しんちょう

に！ 

× 

相手
あ い て

の気持
き も

ちを考
かんが

える 

困
こ ま

ったときは 

大人
お と な

に相談
そ う だ ん

 


