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寒さもひとしお身にしみるころとなってきましたが、皆様にはますます御清祥のこととお喜び

申し上げます。２学期は多くの進路に向けた行事がありました。今回の進路だよりは、「（高）産業

現場における実習」、「(高)職場見学」、「（高）インターンシップ」、「（中）校内作業実習」、「（中）

社会見学」、「（中）職場体験」、「がんばる先輩」の内容をお届けします。 
 

 

 

 

～高等部３年１組 太田亜夢さん～ 

 私は「はが野農業協同組合パッケージセンター」で２年生の３学期から 

実習でお世話になっています。実習の最初の頃は分らないことが多く、困 

ることがありましたが、周りの方々が丁寧に優しく教えてくださるおかげ 

で、少しずつ作業に慣れることができました。卒業後には他の作業ができ 

ることも楽しみになっています。卒業するときにはしっかりとした社会人 

になれるように、残りの学校生活でいろいろなことを身につけたいと思います。 

 

～高等部３年２組 松本和季さん～ 

 １０月９日（火）～１９日（金）まで、友愛作業所に実習に行きました。 

主に段ボールの部品を組む作業を行いました。２回目の実習だったため、 

前回より最後まで集中して取り組むことができました。また、２週間働く 

ことは大変でしたが、友愛作業所で働きたい気持ちがさらに強くなりまし 

た。卒業後、就職できるように、職場の人たちに元気なあいさつができる 

ことを目標にがんばりたいと思います。 

 

 

 

 

【株式会社ホンダテクノフォート】 

～高等部１年１組 豊田結希さん～ 

 私は職場見学で株式会社ホンダテクノフォートに行きました。 

ホンダテクノフォートでは、緑地管理やファシリティサービスなどが仕事 

としてありました。緑地管理では、安全第一で作業に取り組まれていました。 

ファシリティサービスでは「綺麗」を意識しながら作業に取り組まれていま 

した。私も生活の中で「安全」と「綺麗」を意識しながら、課題に取り組ん 

でいきたいです。 

 

【けやき作業所】 

～高等部１年２組 手塚史陽さん～ 

 けやき作業所に見学に行きました。パンを作っていました。すごいなと思 

いました。「不良品を出さないように気をつけて、おいしいパンをお客様に届 

けたい」という気持ちで先輩方が頑張って働いていました。大変な仕事だと 

思いました。 

 

（高）産業現場における実習 

（高）職場見学 

 



 

 
 

 １０月９日(火)～１２日(金)にかけて高等部１年１年の９名は県東健康福祉センターにてイン

ターンシップを行いました。文書整理や郵便物発送準備、資源物の分別などの作業を一人あたり

２日ずつ行ってきました。 

 ～高等部 1年 1組 小山 千尋さん～ 

 私は県東健康福祉センターで２日間実習をしてきました。１日目は、 

文書整理や書類の二つ折りなどの仕事をさせていただきました。２日目 

は、封筒の三つ折りなどの仕事をさせていただきました。色々な仕事を 

させていただいた中で、特に封筒の三つ折り作業が大変で、丁寧さが欠 

けてしまった部分があったので、次回の実習の課題にしたいと思います。 
 

 

 

 

 

中学部では、１０月１５日（月）～１０月１９日（金）の５日間、２学期の校内作業実習を行

いました。作業内容は製品作り、野菜の収穫、選別などの通常の作業に加えて、ましこ祭に向け

ての準備として、製品の仕上げやポスター作りなども行いました。一人一人自分で目標を設定

し、達成に向け頑張ることができました。また実習報告会では、実習で頑張ったこと、これから

頑張ることを振り返り、皆の前で発表することができました。 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

９月６日に株式会社アキモ、１２日に同愛会光輝舎へ行ってきました。 

アキモでは、漬け物を作る工程の見学とアキモの歴史や会社として大 

切にしていることなどを学習した後に、お楽しみの漬け物の試食タイム 

がありました。実際に見学した物を試食できたこともあり、仕事と自分 

たちの生活が繋がっていることを感じ取ることができました。 

光輝舎では、段差のない広い廊下やストレッチャーのまま入浴できる 

浴槽、機能訓練できる部屋などを見学し、将来の進路選択の参考にする 

ことができました。 

 

 
 

（中）社会見学 

手工芸班 作業実習報告会 陶芸班 

（高）インターンシップ 

（中）校内作業実習 

農作業班 



 

 

 

  １１月８日（木）から２９日（木）にかけて、中学部３年生１３名がそれぞれの体験先へ２日間

の職場体験に行ってきました。今回の体験先と主な作業内容を紹介します。 

 

○ デイセンターすぎの芽（箱折り、袋詰め、リサイクル等) 

  ○ 県東ライフサポートセンター・真岡 

（焼き菓子製造、配達業務、販売業務、下請け作業等） 

  ○ ハート飛山（農園芸作業、下請け作業、、余暇活動等） 

  ○ 友愛作業所（パン・焼き菓子製造等） 

  ○ 真岡さくら作業所 

（自動車部品の組み立て、染色作業、リサイクル作業、畑仕事） 

 ○ 真岡市立図書館（書籍の整理、図書の貸し出し、清掃等） 

○ セルプ・みらい 

（自動車部品の組み立て、段ボール箱の組み立て等） 

○ 真岡ハートヒルズ（余暇活動等） 

 

事前学習では「働くこと」について学習し、職場でのマナーや正しい言葉遣い、身だしなみ、

なぜ働くのか等について学びました。生徒たちは、実際の体験先では、初めのうち緊張している

様子も見られましたが、それぞれの仕事に意欲的に取り組むことができました。職場体験報告会

では、下級生の前でそれぞれの体験内容やこれからがんばりたいことについて発表をしました。

生徒や保護者の方、教員にとって、働くことや将来の生活について考えたり、学校での学習の大

切さを振り返ったりするよい機会となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（中）職場体験 

友愛作業所 セルプみらい 真岡市立図書館 

 

県東ライフサポート 

センター・真岡 

 



 

 

 
伊藤 栞さん～ともだち作業所～ 

 

勤務日及び時間は？  

月～金曜日、９：００～１６：００までです。 

ともだち作業所の送迎バスを使って通っています。 

休憩時間は、作業所の仲間と一緒に、塗り絵をしたり、 

話をしたり、楽しいです。 

 

どんな仕事をしていますか？  

キャップセットなどの下請け作業や、牛乳パック切りなどをしています。 

 

仕事でうれしいことはなんですか？  

毎日ともだち作業所に来て働けることがうれしいです。 

 

学校での思い出はなんですか？  

 修学旅行で友達と３日間、いろんなところへ行って、おいしいものを食べたことです。 

 

後輩へ一言 

 言葉遣いに気をつけて、学校での勉強をがんばってください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月２１日（月）～２５日（金） 中学部校内作業実習 

1月22日（水） 保護者向け進路研修会 

１月28日（月）～ 高等部２，３年：産業現場等における実習  

           １年：校内実習（～2月８日） 

２月13日（水） 高等部実習報告会（体育館） 

がんばる先輩 

～ 作業所の方より ～ 

 伊藤さんは、ともだち作業所のムードメーカーとして、作業もしっかり取り組みなが

ら毎日楽しく働いています。 

 

３ 学期の進路関係行事予定 


