
 

 

 

１ 

 

くしで髪
か み

の毛
け

をきれいに 

とかす 

２ 

 

髪
か み

の毛
け

をひとつにまとめて

持
も

つ 

３ 

 

くしで整え
ととの  

ながらまとめる 

４ 

 

髪
か み

ゴム
  

で結
む す

ぶ 

５ 

 

鏡
かがみ

できれいに結べて
む す    

いるか

確認
か く に ん

しましょう 

 

前髪
まえがみ

もスッキリ！ 

 

 

髪
かみ

の毛
け

のまとめ方
     かた

 

髪
かみ

の毛
け

をきちんと結ぶ
む す  

と、運動
うんどう

や作業
さぎょう

がしやす

くなります。きれいにまとめて、素敵
す て き

な女性
じょせい

をめ

ざしましょう！ 

前髪
まえがみ

が目
め

にかかる人
ひと

はピンでとめるように

しましょう。 


