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寒さもひとしお身にしみる頃となってきましたが、皆様にはますます御清祥のこととお喜び申

し上げます。２学期は進路実現に向けた行事がたくさんありました。今回の進路だよりは、「（高）

産業現場等における実習」、「(高)職場見学」、「（高）インターンシップ」、「（中）校内作業実習」、

「（中）社会見学」、「（中）職場体験」、「がんばる先輩」の内容をお届けします。 
 

 

 

 

～ 高等部３年 Ｍ．Ｋさん ～ 

 私は「はが野農業協同組合すこやか大内」で実習を行ってきました。利用者の方とコミュニケ

ーションや特浴の介助、ドライヤー掛け、お茶出し、食事の配膳、下膳などの仕事を行いました。

初めは、利用者の方とどんな話をしたら良いのか分からず、戸惑ってしまうことが多くありまし

た。これからも自分から話しかけられるようになっていきたいです。 

職場の皆様が優しく教えてくださるおかげで、「すこやか大内」で働くことがすごく楽しいです。

残り少ない学校生活ですが、しっかりと勉強していろいろできることを増やしていきたいです。 

 

～ 高等部３年 Ｕ．Ｔさん ～ 

ＳＢワークス真岡に実習に行きました。主に段ボールの組立作業を行いました。２回目の実習だった

ので、前回より最後まで集中して取り組むことができました。また、２週間働くことは大変でしたが、ＳＢ

ワークス真岡で働きたい気持ちがさらに強くなりました。卒業後働けるように、生活の中で行動を素早く

することを目標に、頑張りたいと思います。 

 

 

 

   

【株式会社ホンダテクノフォート】 

～ 高等部１年 Ｉ．Ｋさん ～ 

 私は、職場見学で株式会社ホンダテクノフォートに行きました。ホンダテクノフォートでは、

緑地管理やファシリティサービスなどの仕事がありました。ホンダテクノフォートの方のお話で

働くためには「言葉遣い」や「笑顔で挨拶をすること」が大切だと教えていただきました。それ

を私の学校生活に生かしていきたいです。 

 

【ひばり】 

～ 高等部１年 Ｏ．Ｋさん ～                

 職場見学で、ひばりを見学してきました。パンの他に、ドーナツのストラップ、木のマグネッ

トやシュシュなどを作っていました。パン作りでは、衛生面に気をつけて作業をすることが大切

だとアドバイスをもらいました。パンのいい匂いがしたり、働いている方の様子を見たりして、

実習に行ってパンを作ってみたいと思いました。 

 

 

 

（高）職場見学 

（高）産業現場等における実習 

 



 

 

 

 １０月７日（月）から１０日（木）にかけて、高等部１年１組の８名は県東健康福祉センター

にてインターンシップを行いました。文書整理や郵便物発送準備などの作業を一人あたり２日ず

つ行ってきました。 

  

～ 高等部１年 Ｗ．Ｒさん ～ 

 私は、県東健康福祉センターで２日間実習をしてきました。１日目は使送袋作りやマーカー引

き、２日目は判子押しや封筒の二つ折りなどの仕事をさせていただきました。色々な仕事を体験

する中で、特に判子押しが大変でした。失敗する部分もあったので、次回の実習では「正確に作

業を行うこと」を課題にして取り組んでいきたいと思います。 

  

 

 

 

 

 

 

中学部では、１０月１５日（火）から２１日（月）の５日間、２学期の校内作業実習を行いま

した。作業内容は製品作り、野菜の収穫などの通常作業に加えて、ましこ祭に向けての準備も同

時に行いました。実習報告会では、毎回ボーナスという形で、生徒へ賞状を送り、仕事に対して

の意欲を高める取組を行っています。 

 

 

 

 
 

 

 

９月１１日（水）に芳賀地区エコステーションへ行ってきました。始めに 

ごみの処理工程についてＤＶＤを見て学習しました。ごみがどのように処分 

されるのかを、エコステーション独自のキャラクターが登場して分かりやす 

く学習できました。 

エコステーションは、ごみの中から有効な資源を回収する「リサイクル 

施設」と、燃えるごみを焼却したときに出る熱で発電をする「熱回収施設」に大きく別れており、

実際の処理の様子をガラス越しに安全に見学することができました。 

生徒たちは、質問をしたりクイズに答えたりする中で、働くことの意味や意義を理解したり、

自分の将来について考える良い機会となりました。 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

（中）社会見学 

（高）インターンシップ 

（中）校内作業実習 



 

 

 

１１月７日（木）から２８日（木）にかけて、中学部３年生１５名がそれぞれの体験先へ２日

間の職場体験に行ってきました。今回の体験先と主な作業内容を紹介します。 

 

○ ＳＢワークス真岡（ダンボール組立、ネジやプラスチック部品の検品等) 

  ○ ハート二宮（プラスチック製品のバリ取り、キャップの油拭き、余暇活動等） 

  ○ 手仕事工房そら（仕切りの組立、新聞紙での袋作り、ぶどう狩り等） 

  ○ 友愛作業所（ペットボトルのリサイクル、道の駅ましこへの商品の納入等） 

○ アグリ益子（ペットボトルのリサイクル、農作物の出荷作業等） 

  ○ 真岡さくら作業所（自動車部品の組立等） 

 ○ 真岡市立図書館（書籍の整理、図書の貸出し、清掃等） 

○ とちぎライトセンター（牛乳のパック切り、牛乳パックの組立作業等） 

○ 益子マインド（清掃、野菜の袋詰め、落花生の実取り、販売等） 
 

事前学習では「働くこと」として、職場でのマナーや態度、正しい言葉遣い、身だしなみ、な

ぜ働くのか等について学習し、体験に臨みました。体験先での生徒たちのほとんどは、初め緊張

している様子も見られましたが、それぞれの仕事に意欲的に取り組むことができました。体験後

の職場体験報告会では、下級生の前でそれぞれの体験内容やこれから頑張りたいことについて発

表をしました。生徒や保護者の方、教員にとって、働くことや将来の生活について考えたり、学

校での学習の大切さを振り返ったりする良い機会となりました。 

 

 

 

 
 ～ひばり～ 

勤務日及び時間は？  

月～金曜日、９：３０～１５：１５までです。 

 

どんな仕事をしていますか？  

パンにのせる具材の計量や総菜パンにホワイトソース、 

トマトソースを塗る仕事をしています。 

 

仕事でうれしいことはなんですか？  

仕事に慣れてきて、できることが増えたことです。 

 

 

 

 

１月２０日（月）～２４日（金） 中学部校内作業実習 

1 月 2１日（火） 保護者向け進路研修会 

１月２７日（月）～ 高等部２，３年：産業現場等における実習  

           １年：校内実習（～2 月７日） 

２月１２日（水） 高等部実習報告会（体育館） 

（中）職場体験 

がんばる先輩 

３ 学期の進路関係行事予定 


