
主な活動や作業内容、施設のＰＲ

〇こどもサークルは、生活能力向上のために必要な支援を行い、個性をみがきながら成長していけ

る場を提供することを目的としています。

〇こどもサークル真岡は、主に真岡市内の各小中学校の支援学級に通学している児童が利用して

います。集団でのゲーム遊びや教材を使用して、人との関わり方を学んだり、製作や係の仕事を

通して児童同士が協力し合える関係を築けるようにサポートしています。

〇こどもサークル真岡プラスは、主に益子特別支援学校に通う小１～高１までの児童と支援学級に

通う中学生が利用しています。集団的な遊びや文化、スポーツ活動等を通して様々な経験を積

み重ねたり、職員や友人と関わり合う中で、自らの成長、発達が豊かなものになるよう考慮して

います。主に、おやつ作り、公園遊び、季節ごとの創作活動、リトミック、サーキット等の活動を

取り入れています。

○こどもサークル真岡キッズは、未就学児童が利用しています。一人一人の発達に合わせた個別

課題に取り組んだり、集団に慣れるための活動や遊びを取り入れ、コミュニケーション能力の向

上を目指しています。

提供福祉サービス

●放課後等デイサービス（こどもサークル真岡、真岡プラス、真岡キッズ）

●児童発達支援（真岡キッズ）

株式会社サシノベルテ

こどもサークル真岡・真岡プラス・真岡キッズ
真岡 〒321-4335 真岡市下高間木1-13-5 TEL：0285-81-6633 ＦＡＸ：0285-81-6699 

真岡プラス 〒321-4305 真岡市荒町2166渡辺ビル203 TEL：0285-80-5300 ＦＡＸ：0285-80-5303

真岡キッズ 〒321-436９ 真岡市熊倉１-３０-１ TEL：0285-81-7500 ＦＡＸ：0285-81-7600
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主な活動や作業内容、施設のＰＲ

〇放課後等デイサービス・・・小学生～高校生が利用

〇子どもたちに様々な経験をしてもらいたいという思いから毎日レクリエーションを行っています。

（カレンダー形式で利用者にお渡ししており、休日の外出も積極的に行っております）

⇒社交性、コミュニケーションを養います。

〇一人一人の個性を尊重し、「褒める」ことに力を入れています。

〇「ヴァインランドⅡ」を基本に個々の能力向上にも努めております。

〇受給者証に記載されている受給日数内であれば、放課後等デイサービス内での併用が可能です

(もちろんグローバルキッズメソッド内での併用もできます)。詳細は各自治体か相談支援事業

所にご相談ください。例えば、益子特別支援学校に通学しているお子様で自宅が宇都宮の場合、

学校がお休みの日のみ宇都宮の事業所に通うという利用や、様々な環境を体験したいという利

用希望のもと複数利用している方などがいらっしゃいます。

提供福祉サービス

●放課後等デイサービス

ハッピーライフケア株式会社

グローバルキッズメソッド

➊真岡東店 〒321-4304 真岡市東郷64-5 TEL：0285-81-3342

➋並木店 〒321-4361 真岡市並木町3-28-3 TEL：0285-81-6623

➌真岡店 〒321-4301 真岡市熊倉1-13-1 ＴＥＬ：0285-81-6107

➍真岡西店 〒321-4369 真岡市熊倉3-39-8 TEL：0285-81-7766

➎新真岡西店 〒321-4337 真岡市上高間木3-6-5 TEL：0285-81-5224

➏下高間木店 〒321-4335 真岡市下高間木2-13-8 TEL：0285-81-5313
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主な活動や作業内容、施設のＰＲ

〇児童発達支援事業（未就学児）

心身に障がいがあると思われる乳幼児を対象に親子で通園しながら、日々の活動や訓練を通

してお子さんの心身の成長・発達を促します。

＜内容＞

・親子通園 ・個別療育 ・グループ療育 ・専門療育

・作業療法士、言語聴覚士、臨床発達心理士、ことばの教室指導員、音楽療法士

〇放課後等デイサービス事業(小学生～１８歳まで）

放課後や長期休暇中に、学習面や生活面や生活能力向上のための訓練をして社会性を身に

付けます。

＜内容＞

・宿題の見守り ・身体を使った運動 ・おやつ作り ・専門療育も希望により受けられます

○相談支援

障がいをおもちの方が、居宅介護や通所サービスなどを利用する際に、「サービス等利用計

画」「障害児支援利用計画」を作成します。

提供福祉サービス

●児童発達支援 ●放課後等デイサービス ●相談支援

真岡市

真岡市こども発達支援センターひまわり園
〒321-4415 真岡市下籠谷４４１２番地１

TEL／ＦＡＸ：0285-84-3752
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主な活動や作業内容、施設のＰＲ

お子様の自立の力を育て、未来へつなぎます。
できることを伸ばし、できないことを一緒にトライ。
出来る限り自分の力で物事を進めるよう支援します。

〇児童発達支援（0才児から小学校入学まで）
利用時間 平日 １０：００～１３：００ １４：００～１７：００

土･日・祝日・長期休み １０：００から１６：００

〇放課後等デイサービス(小学生～１８歳まで＊特例20歳まで）
利用時間 平日 １０：００～１３：００ １４：００～１７：００

土･日・祝日・長期休み １０：００から１６：００

〇児童発達支援
10：00 あさのかい
10：15 みんなであそぼう
１０：５０ おもちゃのじかん
11：００ じゆうあそび
11：３０ おかたづけ
１２：００ おひる
１３：００ さようなら

提供福祉サービス

●児童発達支援 ●放課後等デイサービス

オークニ商事株式会社

こぱんはうすさくら真岡田町教室
〒321-4３２５ 真岡市田町５-１

TEL／ＦＡＸ：0285-81-3145

こぱんはうすさくら真岡田町教室

〇放課後等デイサービス
14：00 受入開始
15：00 おやつ
15：15 はじめの会
15：20 べんきょうしゅくだい
16：00 じゆうあそび
16：45 かえりのかい
17：00 さようなら

14：00 受入開始
はじめの会

15：００ おやつ
じゆうあそび

16：45 かえりのかい
17：00 さようなら
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主な活動や施設のＰＲ

〇障がいのあるかたやそのご家族などから、心配事や日常生活全般に関する相談

まで幅広く受け付けています。福祉制度・サービス利用のためのサポートや情報

提供も行っています。ご自宅への訪問による相談も実施しています。

〇職員が訪問に出ていることがあるため、来所相談をご希望の場合には、電話連絡

後にお越しください。

提供福祉サービス

●真岡市にお住まいの障害のある方、そのご家族の相談

真岡市障害児者相談支援センター

〒３２１-4305 真岡市荒町110-1（真岡市総合福祉保健センター内）

ＴＥＬ：0285-80-7765 ＦＡＸ：0285-81-7789

MAIL：soudan_moka@yahoo.co.jp

真岡市障害児者相談支援センター
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主な活動や施設のＰＲ

〇真岡市・益子町・茂木町・市貝町・芳賀町が主な活動エリアです。

○ご相談にあたっては、障がい者手帳の有無は問いません。また、ご相談やご登録いただく際に

は費用もかかりませんので安心してご連絡ください。

○在宅の方でも、障がい福祉サービス事業所をご利用中の方でもご利用いただけます。

○ハローワーク、特別支援学校、就労支援事業所（就労移行、就労継続支援Ａ型・Ｂ型）、障害者

職業センター、相談支援事業所、医療機関、行政、企業等の関係機関と協力し、地域における

就労支援ネットワークづくりにも取り組んでいます。

○登録者数は約４３０名。知的の方が5割、精神の方が４割程度です。毎年30～40名の方が一

般企業へ就職されています。

提供福祉サービス

国と県からの委託を受け、就労に関する相談、助言、面接の同行、企業実習の斡旋、就労後の

定期訪問、職業生活に関する生活面での相談助言を行っています。

どのような仕事があるのか、どのような仕事に就いたら良いか、職場での困りごと、日常生活の

悩み等のご相談をいただき、企業見学、企業実習の実施、採用面接への同行、職場への訪問、医

療機関への同行等必要に応じて関係機関の方と協力しながら支援させていただいております。

県東圏域障害者就業・生活支援センター

チャレンジセンター

〒321-4305 真岡市荒町11１-1

ＴＥＬ：0285-85-8451 ＦＡＸ：0285-85-8452
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社会福祉法人益子のぞみの里福祉会

美里学園

〒321-4104 益子町大沢2800-5

ＴＥＬ：０２８５-７２-８４８３ ＦＡＸ：0285-72-9282

主な活動や作業内容、施設のＰＲ

〇美里学園

施設入所支援・生活介護（定員４０名）

短期入所（定員４名）

〇はばたき

共同生活援助事業（定員３７名）

益子町、芳賀町、市貝町、真岡市に計７か所

〇ホームヘルプセンターみさと

居宅介護事業、重度訪問介護、行動援護

※ワークショップ菜の花（就労継続支援B型）がオープンしました。住所は益子町芦沼３２５です。

これまでの「B型」の建物は「生活介護」のスペースになりました。

提供福祉サービス

●就労継続支援Ｂ型 ●生活介護 ●施設入所支援 ●共同生活援助

●居宅介護 ●重度訪問介護 ●行動援護 ●移動支援

●日中一時支援 ●相談支援

〇地域生活支援事業

移動支援事業

日中一時支援・ほっとクラブみさと

（定員１５名/日）

〇レスパ

生活介護（定員６０名）

※就労継続支援Ｂ型（定員４０名）

〇相談支援センターみさと

指定特定相談、指定障がい児相談、

一般相談
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社会福祉法人同愛会

光 輝 舎

〒321-4105 益子町北中1113-1

ＴＥＬ：０２８５-７０-２０２０ ＦＡＸ：0285-72-8222

主な活動や作業内容、施設のＰＲ

〇平成13年４月１日開設（旧身体障害者療護施設）

○平成30年4月 『グループホームかがやき』開設

○令和２年４月 『グループホームかがやき２号館』開設

〇光輝舎では、利用する方々の生涯的な展望に立ち、入所、在宅にこだわらず、全ての方が「自

分らしく暮らす」ことを目指し、個人を尊重し、社会性や自立性を養い、個々のライフステージ

に応じた支援を実施します。

提供福祉サービス

●生活介護 ●施設入所支援 ●短期入所 ●日中一時支援 ●移動支援

●相談支援 ●共同生活援助
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益子まちづくり株式会社

友 愛 作 業 所

〒321-4212 益子町上大羽709

ＴＥＬ：０２８５-８１-８０８６ ＦＡＸ：0285-81-8096

主な活動や作業内容、施設のＰＲ

●益子友愛洋菓子店：各種焼き菓子の製造・販売

●こぶたのぱんや：各種パンの製造・販売

●Ｔシャツ・バッグのプリント・販売、オーダーメイド製作

☆焼き菓子・パン・その他授産品の取り扱い先→道の駅ましこ

●下請け作業●薪製造業者への労力提供

●県・町関連イベントのノベルティ制作：缶バッジ・キーホルダー

●名刺印刷・点字加工 各種印刷

わたしたち友愛作業所は、大羽の大自然の中にあります。

焼き菓子・パンの製造部門と、下請け作業・手芸品制作のファクトリー部門

益子町内の資源物回収（リサイクル）部門があり、

地域に密着した活動で、利用者さんの社会参加・工賃向上を積極的に支援しています。

提供福祉サービス

●就労継続支援Ｂ型 ●相談支援
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株式会社モード・ライラック

益子マインド

〒３２１-４２１３ 益子町山本７０２-２

ＴＥＬ：０２８５-８１-５８３１ ＦＡＸ：0285-81-5832

主な活動や作業内容、施設のＰＲ

〇野菜・果物の移動販売

・季節ごとの野菜・果物を日に２台～４台の車で移動販売。

益子町内、宇都宮市内、真岡市や市貝町などで、買い物に不便な地域をまわります。

〇惣菜製造・販売

・いなり、焼きそば、炊き込みご飯、赤飯、ぼたもち 他

・ポテトサラダ、マカロニサラダ、きんぴらごぼう 他

〇児童を対象に生活能力向上、社会との交流促進を目的としています。

○施設外就労

農作業の委託を通して行うことがあります。

提供福祉サービス

●就労継続支援Ｂ型 ●生活介護 ●放課後等デイサービス ●日中一時支援
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特定非営利活動法人

手仕事工房そら

〒321-4225 益子町長堤545-1

ＴＥＬ：０２８５-８１-７７０６ ＦＡＸ：0285-81-7718

主な活動や作業内容、施設のＰＲ

★作業内容について

・そらいろカフェ・・・飲食業 営業時間 ＡＭ１１：００～ＰＭ２：３０（月曜日～土曜日）

日曜・祝日 休み
・そらいけファーム・・・農耕
・手仕事班、手芸班・・・オリジナル製品、リサイクル、内職、縫い物等

２０１０年の秋、「障害を持っていても地域で暮らし、働きたい」という、人としてごく普通の願い

を実現をするために、９人の仲間とその家族やスタッフが集まり「手仕事工房そら」は産声をあげ

ました。名前の通り自らの手を駆使して物作りに励むことを信条とし、多様な表情を奏でる「そら」

の雄大さに気持ちを重ねて頑張っているところです。

２０１１年の春に県の指定事業所となり、その年の秋に「そらまめ食堂」（真岡市）がオープン、そ

して２０１４年９月より「そらいろカフェ」（益子町長堤）が加わりました。

自家栽培の野菜を使ったメニューやスイーツ、自家焙煎されたコーヒーなど、また手作りの雑

貨、ＥＭ石鹸、さおり織等々の展示販売もあります。

地域の方はもちろん、いろいろな方がホッと一息できる癒しの空間となるよう、スタッフ一同心

を込めて頑張っていますので、ぜひお越しください。お待ちしております。

提供福祉サービス

●就労継続支援Ｂ型
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就労継続支援Ａ型事業所

株式会社 アグリ益子

〒３２１‐４２２５ 益子町長堤２１５番地

ＴＥＬ／ＦＡＸ：０２８５-７０-６５５７

主な活動や作業内容、施設のＰＲ

★野菜の栽培・出荷

しょうが、ブルーベリー、らっきょうなど

★資源物のリサイクル事業

缶、ペットボトル、資源ゴミの回収・分別

★発泡スチロールリサイクル事業

発泡スチロールの回収、減容、インゴット出荷

◆営業時間 月曜日～金曜日 ８：３０～１４：００

◆送迎 益子⇔事業所のみ実施

◆ｱｸﾞﾘ益子は利用者の皆さまが農業やﾘｻｲｸﾙ業務を通じて、一般就労に必要な知識や技

術を身につける場所です。大変なことが多いかも知れませんが、それらを乗り越えていけるようス

タッフがとことん支援させていただきます。

提供福祉サービス

●就労継続支援Ａ型

アグリ益子
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特定非営利活動法人

ふるさと益子

〒321-4217 益子町益子804

ＴＥＬ／ＦＡＸ：0285-81-3501

主な活動や作業内容、施設のＰＲ

〇利用者の就労支援に係る訓練内容

①レストラン（食堂）事業に関する就労作業、役務

②訪問販売事業（お弁当の販売・移動スーパー）

③農業作業（食堂で提供するレタス、ホウレンソウ等の食材等の栽培）

現在はレストラン（食堂）事業および訪問販売事業を中心に行っています。

〇利用者定員20名

〇給食サービス実施。送迎サービスも行います。

提供福祉サービス

●就労継続支援Ｂ型

ふるさと益子
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茂木町社会福祉協議会

ともだち作業所
〒321-3531 茂木町茂木１０４３-１

ＴＥＬ：０２８５-６３-４７７０ ＦＡＸ：0285-81-3331

主な活動や作業内容、施設のＰＲ

〇下請け作業

〇野菜栽培・販売

〇アルミ缶回収

〇手作り品製造販売

・茂木産のそば殻100％を使った安全なそば殻枕 ・手づくりローソク

・クリスタルキャンドル ・お手玉 ・手すきハガキ ・コースター ・茂木のお米（コシヒカリ）

〇当施設は、「多機能型事業所」として就労支援B型・生活介護を行っています。

知的障がい、身体障がい、及び発達障がいを持つ人達が、作業や集団生活を通して、生きがい

ある生活を経験し、自立した日常生活ができることを目指し活動しています。

利用者が茂木町で生活し続けるための相談、支援も行っております。

〇製品は茂木の「道の駅もてぎ」や逆川ミニ道の駅「いい里さかがわ館」に、ともだち作業所販売

コーナーがあり好評を得ています。

提供福祉サービス

●就労継続支援Ｂ型 ●生活介護
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特定非営利活動法人

さかがわ
〒321-3626 茂木町飯1318

ＴＥＬ／FAX：0285-65-0467

主な活動や作業内容、施設のＰＲ

〇共同生活住居

・グループホーム「いちご」「よったり」「ふれんど」「へいせい」の4カ所。

・利用者は主に知的障害者です。

・日中は全員、就労継続Ｂ型や生活介護、一般就労に出掛けています。

・休日の余暇支援では「移動支援」を利用しながら活動しています。交通不便地でもありますの

で、「移動支援」はとても助かっています。

・「ふつうに、くらせる、しあわせ」をモットーに、健康で安全で安心して楽しく暮らせるように

支援しています。

・いちご（5名） 茂木町飯1318-1

・よったり（5名） 茂木町小山852-10

・ふれんど（5名） 茂木町茂木5211-5

・へいせい（4名） 茂木町茂木1046-1

〇短期入所 さかがわ（茂木町GHいちご内）

・定員１ 名（GHいちごの利用者と共に過ごしています）

提供福祉サービス

●共同生活援助（グループホーム） ●短期入所
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芳賀郡障害児者相談支援センター

〒３２１－3423 市貝町市塙１７２０番地１（市貝町保健福祉センター内）

ＴＥＬ：0285-81-6565 ＦＡＸ：0285-81-6564

MAIL：hagagun-kikan@sage.ocn.ne.jp

主な活動や施設のＰＲ

〇日常生活での困りごとについて相談できます。

〇支援内容について一緒に考えます。

〇福祉サービスの内容や利用の仕方、申請の方法などを分かりやすくご案内します。

〇関係機関と連携し、福祉サービスをうまく利用できるよう調整します。

〇自分らしい生き方（権利擁護や虐待防止）について一緒に考え、お手伝いしていきます。

提供福祉サービス

●芳賀郡４町（益子町、茂木町、市貝町、芳賀町）にお住まいの障害（身体、知的、精神、発達、

難病、その他）のある方、ご家族の方、支援者の方からのご相談に応じます。

芳賀郡障害児者
相談支援センター
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