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じめじめとした梅雨
つ ゆ

が明
あ

けると、夏
なつ

本番
ほんばん

です。 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

するため、マスクをしていますが、周
まわ

りに人
ひと

がいないときや離
はな

れているときには、熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のためマスクを取
と

りましょ

う。「新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

」と「熱中症
ねっちゅうしょう

」に気
き

をつけて、元気
げ ん き

に夏休
なつやす

みを

迎
むか

えましょうね！！ 

あせもや虫刺
む し さ

されなどに注意
ち ゅ う い

！  
○あせも 

 たくさん汗
あせ

をかいた後
あと

にそのままにしておくと、かゆくなったり、赤
あか

いぶつぶつができたりしま

す。汗
あせ

をかいたらこまめにふきとり、シャワーをあびたり、着替
き が

えをするなど体
からだ

を清潔
せいけつ

にしましょ

う。 

○虫刺
む し さ

され 

 まずは刺
さ

されないことが大事
だ い じ

です！虫
むし

よけスプレーを使
つか

ったり、長袖
ながそで

を着
き

たりしましょう。 

刺
さ

されてしまったら、洗
あら

い流
なが

し、冷
ひ

やしたりかゆみ止
ど

めを塗
ぬ

るようにしましょう。 

○とびひ 

 とびひの原因菌
げんいんきん

は、鼻
はな

の穴
あな

の中
なか

にたくさんいます。鼻
はな

を触
さわ

った手
て

で、あせもや虫
むし

刺
さ

されをかきむし

ってしまうと、とびひになってしまいます。 
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暑
あつ

いからといって、素肌
す は だ

にY
わい

シャツや洋服
ようふく

を着
き

ていませ

んか？ 

Ｙ
わい

シャツなどは、吸水性
きゅうすいせい

に優
すぐ

れているとは言えません。 

最近
さいきん

は、機能性
きのうせい

の高
たか

い下着
し た ぎ

も多
おお

く販売
はんばい

されており、 

「吸水速乾
きゅうすいそっかん

」などの効果
こ う か

があります。汗
あせ

を吸
す

って、すぐに

乾
かわ

くことで体温
たいおん

の上 昇
じょうしょう

や汗
あせ

の不快感
ふかいかん

を抑
おさ

えます。 

目的
もくてき

に合
あ

った下着
し た ぎ

を上手
じょうず

に選
えら

び、快適
かいてき

にすごしましょう。 
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今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  病気
びょうき

の治療
ちり ょう

をしよう 

6～7月
がつ

に行
おこな

った健康
けんこう

診断
しんだん

で、所見
しょけん

があった児童
じ ど う

生徒
せ い と

には、検診
けんしん

結果
け っ か

のお知らせ
 し   

を配布
は い ふ

しまし

た。また、所見
しょけん

のあるなしに関
かか

わらず、全
すべ

ての健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

は、夏
なつ

休
やす

み前
まえ

に配布
は い ふ

する「発育
はついく

のた

より」に記載
き さ い

されていますので、御
ご

確認
かくにん

をお願
ねが

いします。 

なお、治療
ちりょう

が済んで
す   

いない人は、夏休み
なつやす  

などを利用
り よ う

して早め
は や  

に受診
じゅしん

しましょう。 

 

 

  
保 健 だ よ り 

 



熱中症

ねっちゅうしょう

を予防

よ ぼ う

しよう 
熱 中 症
ねっちゅうしょう

を起
お

こしやすいのは… 

○子
こ

どもと高齢者
こうれいしゃ

 

○体力
たいりょく

が落
お

ちているとき 

○暑
あつ

さに慣
な

れていないとき（梅雨明
つ ゆ あ

けに、急
きゅう

に気温
き お ん

が高
たか

くなった時
とき

は要注意
ようちゅうい

です！） 

○熱 中 症
ねっちゅうしょう

になったことがある人
ひと

 

○肥満
ひ ま ん

の人
ひと

（学校管理下
がっこうかんりか

の熱中症死亡事故
ねっちゅうしょうしぼうじこ

の７割
わり

以上
いじょう

が肥満
ひ ま ん

の人
ひと

です。） 

予防
よ ぼ う

のポイント 

         睡眠
すいみん

をしっかり取
と

り、朝
あさ

ごはんを必
かなら

ず食べる 

          

         こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

し           外出
がいしゅつ

するときは十分
じゅうぶん

な

水分
すいぶん

と 

         日陰
ひ か げ

で休憩
きゅうけい

する             うちわなどを持
も

いく    

 

まわりに人
ひと

がいないときは 

マスクを外
はず

す 

普段
ふ だ ん

から、適度
て き ど

な外
そと

遊び
あ そ び

をして                            

暑さ
あ つ さ

に慣れて
な れ て

おく                          

 

        外出
がいしゅつ

するときは、帽子
ぼ う し

を           綿
めん

などの通気性
つうきせい

の良い
よ い

 

かぶり直射
ちょくしゃ

日光
にっこう

を避ける
さ け る

           服装
ふくそう

にする 

 
保護者の方へ 
熱中症予防のため、熱中症警戒アラート（試行）が、関東甲信越 1都 8県に先行実施されます。（期間

は 6月 30日（火）～10月 28日（水）まで） 

県単位で、県内いずれかの地点で、翌日の最高暑さ指数が 33℃を超えると予想した日（前日）17時頃

に「第 1報」が発表になり、当日 5時に「第 2報」が発表になります。（詳細は「気象庁ウエブサイト」

または「環境省熱中症予防情報サイト」） 

 熱中症警戒アラートが発令されたら・暑さを避けましょう・適宜マスクを外しましょう・こまめに水分

補給しましょう 

熱中症の症状及び対応（体を冷やしながら、救急車を呼びましょう）  

重度 おもな症状 

Ⅰ度 ・めまい ・立ちくらみ 

・筋肉痛 ・こむら返り 

・汗が拭いても拭いても出る 

・頭痛 ・体温３８℃以下 

Ⅱ度 ・頭ががんがんする ・頻脈 

・吐き気 ・嘔吐 ・めまい 

・だるい ・集中力の低下 

Ⅲ度 ・意識障害 ・けいれん 

・高熱（40℃以上）が下がらない 

 

 


