
 

 

栃木
と ち ぎ

県立
けんりつ

益子
ま し こ

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 

２０２２年
ねん

１２月号
がつごう

 

 

いよいよ、厳
きび

しい寒
さむ

さの季節
き せ つ

がやってきました。朝晩
あさばん

の寒暖差
か ん だ ん さ

も激
はげ

しく、 

体調
たいちょう

も崩
くず

しやすくなるのが、この季節
き せ つ

です。 

ここから１か月
げつ

はクリスマスやお正月
しょうがつ

と楽
たの

しい行事
ぎょうじ

が待
ま

ち受
う

けています。 

 新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

も再
ふたた

び猛威
も う い

を振
ふ

るっていますが、個人
こ じ ん

個人
こ じ ん

で 

行
おこな

える感染
かんせん

対策
たいさく

をしっかり行
おこな

い、楽
たの

しい冬
ふゆ

を過
す

ごせるようにしましょう。 
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 新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

してから、全国的
ぜんこくてき

なインフルエンザの流行
りゅうこう

は見
み

られず、本校
ほんこう

でもインフルエンザが“０（ゼロ）”の年
とし

が２年
ねん

続
つづ

きました。今年
こ と し

は新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

とインフルエンザが同時
ど う じ

流行
りゅうこう

するのでは！？とニュースなどでもよく取
と

り上
あ

げられています。 

 学校
がっこう

安全
あんぜん

保健法
ほ け ん ほ う

では、インフルエンザに罹患
り か ん

した場合
ば あ い

、 

「発症
はっしょう

した後
あと

５日
い つ か

を経過
け い か

し、かつ、解熱
げ ね つ

した後
あと

２日
ふ つ か

を経過
け い か

 

するまで」出席
しゅっせき

停止
て い し

とされています。 

 なお、インフルエンザに罹患
り か ん

した場合
ば あ い

には、登校
とうこう

の際
さい

、 

保護者
ほ ご し ゃ

が記入
きにゅう

する「登校
とうこう

申出書
もうしでしょ

」が必要
ひつよう

となりますので、 

学校
がっこう

のホームページを御確認
ご か く に ん

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほ ご しゃ   かた 
しゅっせき てい し 



 
 

 

 

かぜや感染症
かんせんしょう

は、主
おも

に飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

と接触
せっしょく

感染
かんせん

で感染
かんせん

するといわれています。飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

・接触
せっしょく

感染
かんせん

を

防
ふせ

ぐ基本
き ほ ん

として、うがい・手
て

洗
あら

いをすることが大切
たいせつ

です。みなさんも毎日
まいにち

実践
じっせん

していると思
おも

います

が、改
あらた

めて確認
かくにん

してみましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

うがいはブクブクうがい・             手
て

洗
あら

いは、きれいなハンカチや 

        ガラガラうがいで完璧
かんぺき

！！       ペーパータオルで拭
ふ

くまでが 

 吐
は

き出
だ

すときはそーっと優
やさ

しくがポイント！            手
て

洗
あら

いです！！ 
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今年
こ と し

の冬至
と う じ

は、１２月
がつ

２２日
にち

です。冬至
と う じ

には“かぼちゃ”を食
た

べたり、“ゆず湯
ゆ

”に入
はい

ったり 

しますが、『冬至の七種（とうじのななくさ）』といって、名前
な ま え

にも『ん→運
うん

』が２つ入
はい

る 

７種類
しゅるい

の食
た

べ物
もの

をお供
そな

えしたり、食
た

べたりする風習
ふうしゅう

もあるそうです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  でも、なぜこれらの食
た

べ物
もの

が注目
ちゅうもく

されたのでしょうか。例
たと

えば、かぼちゃとにんじんに含
ふく

まれる 

  β
べーた

カロテン、れんこんときんかんに含
ふく

まれるビタミン Cは、いずれも風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

に役立
や く だ

ちます。 

  冬
ふゆ

の健康
けんこう

維持
い じ

に役立
や く だ

つ栄養
えいよう

がとれる食
た

べ物
もの

として、昔
むかし

から注目
ちゅうもく

されていたのかもしれませんね。 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  うがい・手
て

洗
あら

いをしよう 

た        けん  こう とう   じ 


