
30 とちぎライトセンター【宇都宮市】R5 

 

事業者名 社会福祉法人善光会（ぜんこうかい） 

住所 〒３２１－３２３６  宇都宮市竹下町１２００ 

 

提供サービス 就労継続支援Ｂ型、生活介護、相談支援、共同生活援助、福祉ホーム 

ＴＥＬ/ＦＡＸ ０２８－６７０－３１７１ / ０２８－６７０－３１７３ 

サービス提供日・時間 月曜日～金曜日 9：30～15：30 

事業所の状況 就労移行支援 就労継続Ａ型 就労継続Ｂ型 生活介護 

定員/契約者数 

（R5．4現在） 
  24名/ 27名 ６名/ ９名 

平均工賃月額（R4）     16,800 円  

送迎の有無 あり 範囲：宇都宮市内および近隣市町（相談してください） 

給食の有無 あり 
費用（１食あたり）：500円 

益特卒業生進路状況 Ｒ２ １名 Ｒ３ ０名 Ｒ４ ０名 

主な活動内容 

●就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

Ｂ型
Ｂ が た

 

 点訳
てんやく

（文書
ぶんしょ

を点字
て ん じ

に変換
へんかん

します）校正
こうせい

作業
さぎょう

、印刷
いんさつ

製本
せいほん

作業
さぎょう

、点字名刺
め い し

作成
さくせい

、クッキー製造
せいぞう

、廃油
は い ゆ

石
せっ

け

ん製造、牛 乳
ぎゅうにゅう

パックリサイクル椅子作
い す づ く

り、さをり織
お

り、小物作
こ も のづ く

り、施設外
し せ つが い

就労
しゅうろう

（落ち葉
お ち ば

清掃
せいそう

）、下請
し た う

け作業（養生
ようじょう

パネルメンテナンス、宅配
たくはい

弁当
べんとう

ボックス中敷き
な か じ き

洗浄
せんじょう

） 

●生活
せいかつ

介護
か い ご

 

 和
なご

やかな雰囲気
ふ ん い き

の中、希望
き ぼ う

に応
おう

じて短時間
た ん じか ん

の作業や軽
かる

い運動
うんどう

、読
よ

み聞
き

かせなどを行
おこな

います。また、

2018年より作業
さぎょう

班
はん

を設
もう

け、一部
い ち ぶ

の利用者
り よ うし ゃ

は「仕事
し ご と

」として作業に携
たずさ

わっています。 

事業所ＰＲ 

一人ひとりの意思
い し

を尊重
そんちょう

し、障害
しょうがい

特性
とくせい

に合わせて個人
こ じ ん

が自立
じ り つ

できるような支援
し え ん

を心がけています。

「働
はたら

くこと」を利用者
り よ うし ゃ

と職員
しょくいん

がともに協 力
きょうりょく

し合って進
すす

めていきます。利用者同士
ど う し

が和気
わ き

あいあいと

関
かか

わり、活動
かつどう

を行い、心
こころ

豊
ゆた

かに過
す

ごせるよう働きかけます。きめ細
こま

かく手厚
て あ つ

い支援！バリアフリーで

きれいな建物
たてもの

！ぜひ一度
い ち ど

お越
こ

しください。今年８月開業
かいぎょう

予定
よ て い

の「LRT」の駅
えき

もすぐそばに完成
かんせい

し、アク

セスがとても良
よ

くなります。 

 



31 ユーファーム平出
ひらいで

【宇都宮市】R5 
 

事業者名 サンプレイス株式会社 

住所 〒３２１－０９０１  宇都宮市平出町１１３９ 

 

提供サービス 就労継続支援Ａ型 

ＴＥＬ/ＦＡＸ ０２８－６６１－１７１１ / ０２８－６６１－１７１２ 

サービス提供日・時間 毎日営業（シフト制週休２日） 10：00～15：15 

事業所の状況 就労移行支援 就労継続Ａ型 就労継続Ｂ型 生活介護 

定員/契約者数 

（R5．4現在） 
 20 名/ 22名   

平均工賃月額（R4）  80,000円   

送迎の有無 あり 範囲：ＪＲ岡本駅 

給食の有無 なし 
費用（１食あたり）： 

益特卒業生進路状況 Ｒ２ ０名 Ｒ３ ０名 Ｒ４ ０名 

主な活動内容 

主
おも

に、菌
きん

床
しょう

栽培
さいばい

でのしいたけの栽培、収穫
しゅうかく

、出荷
しゅっか

全般
ぜんぱん

のほか、軽作業
けいさぎょう

や清掃
せいそう

、除草
じょそう

作業などもあり

ます。夏
なつ

は涼
すず

しく冬
ふゆ

は暖
あたた

かいハウス栽培が主な作業場所
ば し ょ

で、作業所
さぎょうじょ

建屋
た て や

も冷暖房
れいだんぼう

完備
か ん び

です。また、パ

ソコンを使
つか

って、画面
が め ん

表示
ひょうじ

を見ながら項目
こうもく

を選択
せんたく

したり、入 力
にゅうりょく

したりする作業も行っています。 

事業所ＰＲ 

「働
はたら

き続
つづ

けることって、しんどい」「人と関
かか

わるって、むずかしい」･･･いろいろと大変
たいへん

なことはあ

りますが、仲間
な か ま

たちと一歩前
い っ ぽま え

に進
すす

んでみませんか？ともに助
たす

け合
あ

う職場
しょくば

を一緒
いっしょ

にめざしましょう。 

 

 



32 多機能型
た き の う が た

支援
し え ん

事業
じぎょう

所
しょ

むすび【宇都宮市】R5 
 

事業者名 一般社団法人縁（えん） 

住所 〒３２１－０９１７  宇都宮市西刑部町上原２５８９－４ 

 

提供サービス 就労継続支援Ｂ型、生活介護、相談支援、短期入所、日中一時支援 

ＴＥＬ/ＦＡＸ ０２８－６８０－４１７８ / ０２８－６８０－４１７９ 

サービス提供日・時間 月曜日～金曜日 ９：00～16：00 

事業所の状況 就労移行支援 就労継続Ａ型 就労継続Ｂ型 生活介護 

定員/契約者数 

（R5．4現在） 
  15名/８名 20名/19名 

平均工賃月額（R4）   16,550 円 なし 

送迎の有無 あり 範囲：宇都宮、益子、真岡、芳賀、市貝、高根沢 

給食の有無 あり 費用（１食あたり）：400円 

益特卒業生進路状況 Ｒ２ ０名 Ｒ３ ０名 Ｒ４ ０名 

主な活動内容・事業所ＰＲ 

令和
れ い わ

５年
ねん

５月
がつ

８日
よ う か

から、新
あたら

しい場所
ば し ょ

でスタートします！ 

・就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

Ｂ型
Ｂ が た

 

封入
ふうにゅう

作業
さぎょう

、取 扱
とりあつかい

説明書
せつめいしょ

のホチキスどめ、シールはり、農作業
のうさぎょう

、施設外
し せ つが い

就労
しゅうろう

 

・生 活
せ い か つ

介 護
か い ご

 

軽作業
けいさぎょう

（いちごの箱折
は こ お

り、パックシールはり、緩衝
かんしょう

材入
ざ い い

れ、説明
せつめい

書数
しょかぞ

え）、創作
そうさく

活
かつ

動
どう

、散策
さんさく

、日替
ひ が

 

わりレクリエーション 

・グループホーム『ぬく温』（新設
しんせつ

） 

短期
た ん き

入所
にゅうしょ

は定員
ていいん

１名
めい

でグループホームに併設
へいせつ

となります。 

・日中
にっちゅう

一時
い ち じ

支援
し え ん

 

営業
えいぎょう

日
び

：月
げつ

～金
きん

、営業
えいぎょう

時間
じ か ん

：16：00～18：00。宇都宮市
う つ の み や し

在住
ざいじゅう

の方
かた

のみ利用
り よ う

可能
か の う

です。 

《ＰＲ》 

一人ひとりの可能性
か の うせ い

を見いだし、それぞれの個性
こ せ い

を大切
たいせつ

に、いきいきと活動
かつどう

できるようにサポートい

たします！ 



33 泉が丘ふれあいプラザ【宇都宮市】R5 

 

事業者名 社会福祉法人飛山の里福祉会 

住所 〒３２１－０９５２ 宇都宮市泉が丘３－１７－１６ 

 

提供サービス 就労移行支援、就労継続支援Ｂ型、生活介護 

ＴＥＬ/ＦＡＸ ０２８－６６１－９０５５ / ０２８－６６１－７０７０ 

サービス提供日・時間 月曜日～金曜日 9：00～16：00 （年末年始、ＧＷは休み） 

事業所の状況 就労移行支援 就労継続Ａ型 就労継続Ｂ型 生活介護 

定員/契約者数 

（R4．4現在） 
10名/０名  15名/18 名 45名/59名 

平均工賃月額（R2）   11,944 円  

送迎の有無 有・無 
範囲：宇都宮市 

給食の有無 有・無 
費用（１食あたり）：510円 

益特卒業生進路状況 Ｒ２ ０名 Ｒ３ ０名 Ｒ４ ０名 

主な活動内容 

○下請
し た う

け作業
さぎょう

・生産
せいさん

活動
かつどう

 

 箱折
は こ お

り、はし入れ、袋詰
ふくろづ

め、ひも通
とお

し、テープはり、部品
ぶ ひ ん

組立
くみたて

など 

○パン・焼
や

き菓子
が し

製造
せいぞう

   ○創作
そうさく

活動
かつどう

 

○社会
しゃかい

適応
てきおう

訓練
くんれん

 

 外出
がいしゅつ

、イベント参加
さ ん か

、生活
せいかつ

スキルの獲得
かくとく

（調理
ちょうり

、清掃
せいそう

など） 

事業所ＰＲ 

○地域
ち い き

とのつながりを大切
たいせつ

にしています。就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

では、外部
が い ぶ

から様々
さまざま

な仕事
し ご と

を請
う

け負
お

い、作業
さぎょう

に取
と

り組
く

んでいます。また、パンや焼き菓子の製造を行い、地域の方
かた

に販売
はんばい

したり、イベントに参加
さ ん か

し

たりして、泉が丘ふれあいプラザの魅力
みりょく

を伝
つた

えています。 

○開放感
かいほうかん

・清潔感
せいけつかん

のある広
ひろ

い建物
たてもの

が魅力
みりょく

です。利用者
り よ うし ゃ

が「自分
じ ぶ ん

の居場所
い ば し ょ

」を見つけ、安心
あんしん

・安全
あんぜん

に過
す

ご

せるよう、環境作
かんきょうづく

りをしています。 

 



34 みずほ福祉支援センター【宇都宮市】R5 

 

事業者名 社会福祉法人すぎの芽会 

住所 〒３２１－０９１４ 宇都宮市下桑島１１９９－２４ 

 

提供サービス 生活介護、日中一時支援 

ＴＥＬ/ＦＡＸ ０２８－６５６－７４７８ / ０２８－６１６－２８５４ 

サービス提供日・時間 月曜日～金曜日 9：30～16：00 

事業所の状況 就労移行支援 就労継続Ａ型 就労継続Ｂ型 生活介護 

定員/契約者数 

（R5．4現在） 
   20名/ 19名 

平均工賃月額（R4）     

送迎の有無 あり 
範囲：平松本町、下桑島町、西川田、南町など 

給食の有無 あり 
費用（１食あたり）：外注弁当 530円 

益特卒業生進路状況 Ｒ２ ０名 Ｒ３ １名 Ｒ４ ０名 

主な活動内容 

・下請
し た う

け作業
さぎょう

：菓子
か し

箱折
ば こ お

り、封筒
ふうとう

袋
ふくろ

入
い

れなど 

・作業
さぎょう

以外
い が い

の活動
かつどう

：散歩
さ ん ぽ

、室内
しつない

体操
たいそう

、カラオケ、創作
そうさく

活動
かつどう

、園芸
えんげい

活動
かつどう

など 

 

事業所ＰＲ 

 作業
さぎょう

のほか、余暇
よ か

活動
かつどう

のメニューを増
ふ

やし、充実
じゅうじつ

させています。月
つき

１回
かい

のレクリエーションを実施
じ っ し

し、利用者
り よ うし ゃ

の皆様
みなさま

が楽
たの

しめる活動
かつどう

に取
と

り組
く

んでいます。 

 

 

 



35 障害者
しょうがいしゃ

支援
し え ん

施設
し せ つ

ひばり【宇都宮市
う つ の み や し

】R5 
 

事業者名 社会福祉法人晃丘会（こうきゅうかい） 

住所 〒３２１－３２３６ 宇都宮市竹下町４３５－１５９ 

 

提供サービス 
就労継続支援Ｂ型、生活介護、地域活動支援センター、日中一時支援 

短期入所、施設入所支援、共同生活援助、相談支援 

ＴＥＬ/ＦＡＸ ０２８－６７０－０３３０ / ０２８－６６７－７３１５ 

サービス提供日・時間 月曜日～金曜日 9：30～16：00 

事業所の状況 就労移行支援 就労継続Ａ型 就労継続Ｂ型 生活介護 

定員/契約者数 

（R5．4現在） 
  20名/18名 

60名/80名 

（１日あたりの空き

は 10名程度あり） 

平均工賃月額（R4）   26,840 円 なし 

送迎の有無 あり 
範囲：施設から片道 30分の範囲（30分以内でもコースによ 

っては送迎不可） 

給食の有無 なし 
費用（１食あたり）：400円  おやつ：100円 

益特卒業生進路状況 Ｒ２ １名 Ｒ３ ０名 Ｒ４ ０名 

主な活動内容 

●就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

Ｂ型
Ｂ が た

・・・パン工房
こうぼう

、農耕
のうこう

作業、リサイクル解体
かいたい

作業、清掃
せいそう

作業、下請
し た う

け作業、木工
もっこう

 

作業などを行っています。パンは、「ひばりパン工房」にて、月・水・金曜日
よ う び

に販売
はんばい

しています。 

●生活
せいかつ

介護
か い ご

・・・アート活動
かつどう

、アクセサリーなどの創作
そうさく

活動、陶芸
とうげい

、藍
あい

の栽培
さいばい

、染色
せんしょく

作業などをとお

して、利用者
り よ うし ゃ

さんの活躍
かつやく

の機会を提供しています。 

事業所ＰＲ 

利用者
り よ うし ゃ

さん一人ひとりが個性
こ せ い

を発揮
は っ き

できる活躍
かつやく

を支
ささ

えていきたいと思
おも

っています。一緒
いっしょ

にがんばり、

みなさんの活躍を社会
しゃかい

にとどけて、社会を明
あか

るくしていきましょう！ 

 



36 晃
こう

陽
よう

職 業
しょくぎょう

センター【宇都宮市】R5 
 

事業者名 社会福祉法人晃陽福祉会 

住所 〒３２１－３２３３ 宇都宮市上籠谷町３７９２ 

 

提供サービス 就労継続支援Ｂ型、生活介護、相談支援 

ＴＥＬ/ＦＡＸ ０２８－６６７－５１５１ / ０２８－６６７－５１５０ 

サービス提供日・時間 月曜日～金曜日  9：20 ～ 16：15   

事業所の状況 就労移行支援 就労継続Ａ型 就労継続Ｂ型 生活介護 

定員/契約者数 

（R5．4現在） 
  12名/９名 ８名/５名 

平均工賃月額(R4.3)   34,382 円  

送迎の有無 あり 
範囲：宇都宮市内および弊所の近隣地区 

給食の有無 あり 
費用（１食あたり）： 275円(税込み) 

益特卒業生進路状況 Ｒ２ ０名 Ｒ３ ０名 Ｒ４ ０名 

主な活動内容 

・IT分野
ぶ ん や

（web
うぇぶ

ページの制作
せいさく

、YouTube
ゆーちゅーぶ

動画
ど う が

撮影
さつえい

・編集
へんしゅう

等
とう

） 

・製品
せいひん

企画
き か く

およびオンライン販売
はんばい

 

・鉄道
てつどう

模型
も け い

等
とう

の製造
せいぞう

 

事業所ＰＲ 

既存
き そ ん

の福祉
ふ く し

のイメージを変
か

える事業
じぎょう

に積極的
せっきょくてき

に取
と

り組
く

みます。 

世界
せ か い

を視野
し や

に入れ、ネット上での活動
かつどう

を推進
すいしん

します。 

製造
せいぞう

する模型
も け い

やゴーグルは世界に流通
りゅうつう

しています。 

取引先
とりひきさき

は、有名
ゆうめい

企業
きぎょう

や宇都宮市
う つ の み や し

役所
やくしょ

など。慣
な

れたあとは 

リモートワークができる作業
さぎょう

もあります。 

宇都宮市の依頼で制作した web ページ(2022 年) 



37 たてがみ【宇都宮市】R５ 

 

事業者名 特定非営利活動法人宇都宮国際障がい者乗馬協会 

住所 宇都宮市平出町２７８５ 

 

提供サービス 就労移行支援、就労継続支援Ｂ型、共同生活援助 

ＴＥＬ/ＦＡＸ ０２８－６８９－１１１７ / ０２８－６８９－１１３３ 

サービス提供日・時間 月曜日～金曜日 ９：００～１６：００ 

事業所の状況 就労移行支援 就労継続Ａ型 就労継続Ｂ型 生活介護 

定員/契約者数 

（R5．4現在） 
６名/ ２名  32名/ 30名  

平均工賃月額（R4）   14,696 円  

送迎の有無 あり 範囲：宝積寺駅、清原方面等 

給食の有無 あり 
費用（１食あたり）：３８０円 

益特卒業生進路状況 Ｒ２ ０名 Ｒ３ ０名 Ｒ４ ０名 

主な活動内容 

●就労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

・・・馬作業や畑作業に加
くわ

え、施設外
し せ つが い

就労
しゅうろう

やＳＴＴを行い、実践的
じっせんてき

なスキルを学べる 

よう支援
し え ん

します。 

●就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

Ｂ型
Ｂ が た

・・・ビニールハウスでのミニトマト栽培
さいばい

をメインとして、馬作業や施設外就労 

も行っています。 

●共同
きょうどう

生活
せいかつ

援助
えんじょ

・・・宇都宮
う つ のみ や

市内
し な い

にて３か所
しょ

（計
けい

19名）、グループホームの運営
うんえい

を行っています。 

事業所ＰＲ 

日常
にちじょう

の風景
ふうけい

に「馬がいる」大変
たいへん

珍
めずら

しい事業所
じぎょうしょ

です。馬のあたたかさや、畑において土のにおいや風

のにおいを感
かん

じていただき、心
こころ

穏
おだ

やかに１日をお過
す

ごしいただけるものと思
おも

っております。ぜひ一度
い ち ど

見学
けんがく

にお越
こ

しください。 

 



38 生活介護
せいかつかいご

 絆
きずな

【宇都宮市】R5 
 

事業者名 株式会社ヘルプマン 

住所 〒３２１－０９８２ 宇都宮市御幸ヶ原町１１９－３３ 

 

提供サービス 生活介護、放課後等デイサービス 

ＴＥＬ/ＦＡＸ ０２８－６８０－５２９７ / ０２８－６８０－５２９８ 

サービス提供日・時間 月～金曜日、土曜祝日 ９時～17時（保護者迎えの場合は 18時まで） 

事業所の状況 就労移行支援 就労継続Ａ型 就労継続Ｂ型 生活介護 

定員/契約者数 

（R5．4現在） 
   10名/ 12名 

平均工賃月額（R4）     

送迎の有無 あり 
範囲：片道 30分圏内で応相談 

給食の有無 あり 
費用（１食あたり）：430～500円で外注の弁当 

本校卒業生進路状況 Ｒ２ ０名 Ｒ３ ０名 Ｒ４ １名 

主な活動内容 

季節
き せ つ

を感
かん

じる創作
そうさく

作業
さぎょう

、外出
がいしゅつ

、イベントの実施
じ っ し

、体育館
たいいくかん

での運動
うんどう

レクリエーション 

買物
かいもの

練習
れんしゅう

、日常
にちじょう

生活
せいかつ

向上
こうじょう

のための訓練
くんれん

（洗濯
せんたく

物干
も の ほ

し、たたみ、掃除
そ う じ

など） 

ラジオ体操
たいそう

、レクリエーション（ボウリングなど） 

事業所ＰＲ 

一人
ひ と り

ひとりの個性
こ せ い

、能力
のうりょく

を把握
は あ く

し、それぞれに応
おう

じた支援
し え ん

をします。 

生活
せいかつ

をする中で、必要
ひつよう

なことを少
すこ

しずつ身
み

につけていけるように支援していきます。 

家族
か ぞ く

とのより良
よ

い関係
かんけい

づくりを支援します。 

アットホームな事業所
じぎょうしょ

を目指
め ざ

し、安心
あんしん

して過
す

ごせる場所
ば し ょ

を提
てい

供
きょう

しています。 



39 アビリティセンター【茨城県桜川市】R5 

 

事業者名 合同会社アビリティイズム 

住所 〒３０９－１２１６ 茨城県桜川市明日香４―４０ 

 

提供サービス 生活介護、共同生活援助、短期入所、日中一時支援 

ＴＥＬ/ＦＡＸ ０９０-８８９３-８８８６ / ０２９６－７３－４６１８ 

サービス提供日・時間 月曜日～土曜日（月のカレンダーによる） ９：００～１６：００ 

事業所の状況 就労移行支援 就労継続Ａ型 就労継続Ｂ型 生活介護 

定員/契約者数 

（R5．4現在） 
   20名/21名 

平均工賃月額（R4）    
1,000～35,000

円 

送迎の有無 あり 
範囲：益子町、真岡市、茂木町 

※往復一時間圏内要相談 

給食の有無 あり 費用（１食あたり）：６００円 

益特卒業生進路状況 Ｒ２ ０名 Ｒ３ ０名 Ｒ４ １名 

主な活動内容 

コーヒーの焙煎
ばいせん

や軽食
けいしょく

の提供
ていきょう

を通
とお

し、地域
ち い き

の方々
かたがた

と交流
こうりゅう

をもち、障がいのある方のチャレンジコー

ヒーバリスタの出 場
しゅつじょう

を目指
め ざ

しています。また、レジ会計
かいけい

を通
とお

して金銭
きんせん

管理
か ん り

もお教
おし

えします。6 月から

契約
けいやく

農家
の う か

とキャベツの収穫
しゅうかく

、収穫したキャベツの販売
はんばい

、宅配
たくはい

をし、農
のう

福
ふく

連携
れんけい

も視野
し や

に入れています。7

月からは地場
じ ば

産業
さんぎょう

でもある墓石
はかいし

掃除
そ う じ

の依頼
い ら い

も入りました。仕事や人との出会いを通して社会の一員
いちいん

と

して、活躍
かつやく

の場を広げていく事を目的
もくてき

としています。、作業に取り組めない方にもレクリエーション等

をし、有意義
ゆ う い ぎ

な時間を過
す

ごしていただけるよう対応
たいおう

します。 

事業所ＰＲ 

様々
さまざま

な仕事を通して、地域の方々やお店に来ていただいた方々と交流をもち、地域社会に必要
ひつよう

とさ

れる存在
そんざい

になる事により、生きがいやりがいにつなげていきたい。苦手
に が て

な事があっても、その方の良い

ところや能力(アビリティ)を最大限
さいだいげん

に生かし、本人の幸
しあわ

せ=家族の幸せになるような事業
じぎょう

主体
しゅたい

を目指

しています。職員と日頃
ひ ご ろ

からこの理念
り ね ん

について共有
きょうゆう

し、 志
こころざし

を高くもって、障害のある方と活動して

います。立地
り っ ち

は地元でも一番良く、食事は調理師
ち ょ うり し

がおいしく体に良いものを提供、医療
いりょう

は平島先生

協 力
きょうりょく

のもと、自由で安心した生活が送れるよう精進
しょうじん

してまいります。 



 


