
 

 

 

 

 
 

 

新学期
しんがっき

が始
はじ

まって１か月
げつ

が経
た

ちます。新
あたら

しい環境
かんきょう

にも慣
な

れましたか？ 

この時期
じ き

は、一生懸命
いっしょうけんめい

頑張
が ん ば

った疲
つか

れが出
で

てくる頃
ころ

でもあります。 

ゴールデンウィークや週末
しゅうまつ

はゆっくり過
す

ごして疲
つか

れをとってくださいね！  

５月
がつ

は学
がっ

校医
こ う い

の先生
せんせい

に来
き

ていただく検診
けんしん

や、運動会
うんどうかい

などの行事
ぎょうじ

があります。 

行事
ぎょうじ

に参加
さ ん か

できるよう、体調
たいちょう

を整
ととの

えていきましょう！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

栃木
とちぎ

県立
けんりつ

益子
ましこ

特別
とくべつ

支援
しえん

学校
がっこう

 

令和
れ い わ

５（2023）年
ねん

5月号
がつごう

 

元気
げ ん き

に体
からだ

を動
うご

かそう！ 

がつ  ほけんもくひょう 

運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まり、体
からだ

を動
うご

かす機会
き か い

も増
ふ

えたと思
おも

います。 

元気
げ ん き

に体
からだ

を動
うご

かすために必要
ひつよう

なことはなんでしょう？ 

下
した

の６つに気
き

をつけてみましょう！ 

生活
せいかつ

リズムを整
ととの

える 下着
し た ぎ

を着
き

る 

爪
つめ

を切
き

る 準備
じゅんび

運動
うんどう

をしっかりする サイズが合
あ

った靴
くつ

をはく 

熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

をする 

裏面
り め ん

も 

参考
さんこう

に！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆５月
がつ

には学
がっ

校医
こ う い

の先生
せんせい

に来
き

ていただく検診
けんしん

や、外部
が い ぶ

の検査
け ん さ

機関
き か ん

による検診
けんしん

があります。 

普段
ふ だ ん

から体調
たいちょう

を整
ととの

えて、受診
じゅしん

できるようにお願
ねが

いいたします。 

☆検診
けんしん

の結果
け っ か

、医療
いりょう

機関
き か ん

での検査
け ん さ

が必要
ひつよう

と思
おも

われるときは、「結果
け っ か

のお知
し

らせ」を配付
は い ふ

いたしま 

す。早
はや

めの受
じゅ

診
しん

をおすすめします。 

☆治療
ちりょう

や精密
せいみつ

検査
け ん さ

が済
す

んだものについては、結果
け っ か

をお知
し

らせください。 

これからどんどん暑
あつ

い日
ひ

が増
ふ

えてきます。 

まだ暑
あつ

さに慣
な

れていないこの時期
じ き

は、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になる危険性
きけんせい

も高
たか

くなります。 

運動会
うんどうかい

で十分
じゅうぶん

に力
ちから

を発揮
は っ き

するためにも、今
いま

から熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

を始
はじ

めていきましょう！ 

衣服
い ふ く

の素材
そ ざ い

を工夫
く ふ う

すると暑
あつ

くなるこれからの季節
き せ つ

を、より快適
かいてき

に過
す

ごすことができます！ 

自分
じ ぶ ん

に合
あ

う素材
そ ざ い

を見
み

つけてみましょう！！ 

 環 境 省
かんきょうしょう

では、毎日
まいにち

の暑
あつ

さ指数
し す う

（WBGT）を発表
はっぴょう

しています。環 境 省
かんきょうしょう

のホームページで確認
かくにん

できます。また、熱 中 症
ねっちゅうしょう

警戒
けいかい

アラートが出
で

る日
ひ

には、スマートフォンなどに通知
つ う ち

が来
く

るよう

に設定
せってい

することもできます。 

 ぜひ、参考
さんこう

にしてください！ 


