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今日
き ょ う

から２学期
が っ き

がスタートしました。夏休
なつやす

みが終
お

わり、みなさんの元気
げ ん き

な姿
すがた

をみる 

ことができ、とても安心
あんしん

しました！！心
こころ

も体
からだ

もゆったり休
やす

めることができ、楽
たの

しかっ 

た思
おも

い出
で

がたくさんできた夏休
なつやす

みになったことと思
おも

います。 

ここからは、夏休
なつやす

みモードから学校
がっこう

モードへの切
き

り替
か

えが大切
たいせつ

です！！早寝
は や ね

早
はや

起
お

きや 

バランスのよい食事
しょくじ

を心
こころ

がけて、２学期
が っ き

も良
よ

いスタートがきれるようにしましょう！ 

 

 

9月
が つ

は台風
た い ふ う

の季節
き せ つ

！？ いざという時
と き

に備
そ な

えよう！！ 

 一般的
いっぱんてき

な台風
たいふう

シーズンは６～１０月
がつ

と言
い

われていますが、栃木県
と ち ぎ け ん

が位置
い ち

する関東
かんとう

甲
こう

信
しん

地方
ち ほ う

では、 

８～１０月
がつ

にかけて接近
せっきん

することが多
おお

くなっています。台風
たいふう

がきたときに慌
あわ

てず行動
こうどう

できるよう、 

日
ひ

ごろからの備
そな

えを確認
かくにん

しておきましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  ………………………………………………………………………………… 
              

 上記
じょうき

の台風
たいふう

の備
そな

えでも重要
じゅうよう

な非常用
ひじょうよう

持出
もちだし

袋
ぶくろ

ですが… 

 中身
な か み

にはどんなものを入
い

れたら良
よ

いか知
し

っていますか？ 

 チェックしながら中身
な か み

を確認
かくにん

できると良
よ

いですね！！ 

 

   ☐ 非常食
ひじょうしょく

          ☐ 簡易
か ん い

トイレ      □ 飲
の

んでいる薬
くすり

（３日分
み っかぶん

） 
 

□ 水
みず

              □ 懐中
かいちゅう

電灯
でんと う

     □ 着替
き が

え 
 

□ 携帯用
けいたいよう

充電器
じゅうでんき

     □ レインコート    
 

□ ウェットティッシュ   □ 現金
げんきん

（千円
せんえん

札
さつ

と小銭
こ ぜ に

） 
 

□ タオル           □ 身分
み ぶ ん

証明書
しょうめいしょ

のコピー 

 

 

天気
て ん き

予報
よ ほ う

を 

こまめにチェック！ 

 

非常用
ひ じ ょ う よ う

持出
も ち だ し

袋
ぶくろ

の 

中身
な か み

を確認
か く に ん

する！ 

 

ハザードマップで 

避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

を確認
か く に ん

する 

 

９月１日 

防災の日 
 

 

必要
ひ つ よ う

なものは人
ひ と

によって 

違
ちが

うため、有事
ゆ う じ

の時
と き

に備
そな

えて 

おけるとＧｏｏｄ！ 

 



９月
がつ

９日
ここのか

は、９（きゅう）と９（きゅう）で救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

です。 

9月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

も“自分
じ ぶ ん

でできる応急
おうきゅう

手当
て あ て

を知
し

ろう”になっています。いざという時
とき

に、自分
じ ぶ ん

で 

手当
て あ

てができるように、それぞれのケガの応
おう

急手当
きゅうてあて

の方法
ほうほう

を確認
かくにん

してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 応急
おうきゅう

手当
て あ て

の３つのポイント 洗
あら

う 冷
ひ

やす 押
お

さえる 
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保健室
ほけんしつ

に来
く

る前
まえ

に、 

傷口
きずぐち

を洗
あら

ってこられると 

とっても Good！ 

 

 

傷口
きずぐち

についた砂
すな

やどろなどの汚
よご

れを、 

水道
すいどう

水
すい

できれいに洗
あら

い流
なが

そう 

 

 

傷口
きずぐち

を水道
すいどう

水
すい

で洗
あら

い流
なが

した後
あと

、 

清潔
せいけつ

なガーゼなどで傷口
きずぐち

を押
お

さえて血
ち

を止
と

めよう 

傷口
きずぐち

を心臓
しんぞう

より高
たか

い

位置
い ち

にすると止
と

まり

やすいよ！ 

 

 

いすなどに座
すわ

って少
すこ

しうつむき、 

しばらく小鼻
こ ば な

を強
つよ

くつまむ 

上
うえ

を向
む

いたり、首
くび

の後
うし

ろをたたいたりしない 

鼻血
は な ぢ

は飲
の

み込
こ

まずに吐
は

き出
だ

そう 

 

親指
おやゆび

と人差
ひ と さ

し指
ゆび

で小鼻
こ ば な

を 

両側
りょうがわ

から押
お

さえます！ 

 

 

すぐに水道
すいどう

水
すい

で流
なが

しながら、痛
いた

みがなくなるまで冷
ひ

やす 

服
ふく

の上
うえ

からやけどをしたら、服
ふく

を脱
ぬ

がさずにそのまま水
みず

をかける 

水
みず

ぶくれができたときには破
やぶ

らないように注意
ちゅうい

！！ 

 

自分
じ ぶ ん

でできるところまでは、自分
じ ぶ ん

で手当
て あ

てを行
おこな

い、 

そのあとは保健室
ほ け ん し つ

やおうちの人
ひと

にみてもらいましょう！ 

よくならない場合
ば あ い

や悪化
あ っ か

してしまった場合
ば あ い

には、 

なるべく早
はや

く病院
びょういん

を受診
じ ゅ し ん

しましょう！ 

 


