
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

5（2023）年
ねん

10月
がつ

 

栃木
と ち ぎ

県立
けんりつ

益子
ま し こ

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 

 朝晩
あさばん

は過
す

ごしやすい気温
き お ん

の日
ひ

も増
ふ

え、秋
あき

らしい陽気
よ う き

になってきました。 

今月
こんげつ

はましこ祭
さい

があります。体調
たいちょう

を整
ととの

え、普段
ふ だ ん

の頑張
が ん ば

りを十分
じゅうぶん

に発揮
は っ き

できる 

よう、応援
おうえん

しています。頑張
が ん ば

りすぎず、休
やす

むことも大切
たいせつ

にしてくださいね！ 

目
め

のクイズにちょうせん！ 
10月

がつ

10
と お

日
か

は 

目
め

の愛護
あ い ご

デー！ 

Q1 まつげは何
なん

のためにあるでしょう？ 

① かわいく見
み

えるようにするため 

② 目
め

にゴミが入
はい

らないようにするため 

③ 涙
なみだ

を吸
す

い取
と

るため 

Q2 目
め

にゴミが入
はい

ったらどうすれば 

いいでしょう？ 

① ゴシゴシこする 

② 指
ゆび

で取
と

る 

③ 水
みず

を張
は

った洗面器
せんめんき

でまばたきをする 

Q3 まばたきをしない生
い

き物
もの

は 

どれでしょう？ 

① さかな 

② 人間
にんげん

 

③ いぬ 

Q4 目
め

が悪
わる

くならないようにするには 

どうすればいいでしょう？ 

① ゲームやスマホ、本
ほん

などを見
み

るときは 

明
あか

るいところで見
み

る 

② 外
そと

で遊
あそ

ぶ 

③ 遠
とお

くを見
み

るようにする 

答
こた

え 
Q1…② Q2…③ Q3…① Q4…①②③ 

 

Q4の解説
かいせつ

 

外
そと

遊
あそ

びが少
すく

ない子
こ

どもは近
きん

視
し

になりやすいと言
い

われています。また、ネパールの研究
けんきゅう

で近
ちか

くを見
み

ることが

多
おお

い子
こ

どもに近
きん

視
し

が多
おお

いという報告
ほうこく

があります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ドライアイって？ 

目
め

の表面
ひょうめん

にある涙
なみだ

の膜
まく

が崩
くず

れてしまう病気
びょうき

のこと。 

どうしてなってしまうの？ 

・長
なが

い時間
じ か ん

ゲームやスマホの画面
が め ん

を見
み

る 

・目
め

にエアコンの風
かぜ

が当
あ

たる    など 

どんな症状
しょうじょう

が出
で

るの？ 

・目
め

が痛
いた

い 

・目
め

が疲
つか

れる 

・ゴロゴロする 

・目
め

が乾
かわ

く 

・まぶしく感
かん

じる 

・目
め

が赤
あか

くなる 

・涙
なみだ

や目
め

やにが出
で

る 

どうしたらいいの？ 

・眼科
が ん か

で目薬
めぐすり

を出
だ

してもらう 

・ゲームやスマホの画面
が め ん

を見
み

る時間
じ か ん

を減
へ

らす 

・目
め

にエアコンの風
かぜ

が当
あ

たらないように調節
ちょうせつ

する 

全国的
ぜんこくてき

にインフルエンザが流行
りゅうこう

しています！！ 

急
きゅう

な発熱
はつねつ

、頭痛
ず つ う

やいつもと違
ちが

う様子
よ う す

が見
み

られた場合
ば あ い

には早
はや

めに医療
いりょう

機関
き か ん

の受
じゅ

診
しん

をお願
ねが

いします。 

インフルエンザと診断
しんだん

された際
さい

は学校
がっこう

へ御連絡
ごれんらく

ください。 

登校
とうこう

する際
さい

には保護者
ほ ご し ゃ

記入
きにゅう

の「登校
とうこう

申出書
もうしでしょ

」が必要
ひつよう

です。学校
がっこう

のホームページからダウンロードでき

ます。印刷
いんさつ

が難
むずか

しい場合
ば あ い

には郵送
ゆうそう

することもできますので、御連絡
ごれんらく

ください。 

薬
くすり

の説明書
せつめいしょ

をよく

見
み

ると、食前
しょくぜん

・食後
しょくご

などと書
か

いてありま

す。飲
の

むタイミング

を守
まも

ることで、薬
くすり

が

しっかり効
き

くように

なります！ 

 

くすり       けんこう       しゅうかん 
がつ     にち     にち 


