
①

タオルを洗
あら

う

②

絞
しぼ

りやすい大
おお

きさにたたむ

③

タオルをたてに絞
しぼ

る

④

手
て

についた水分
すいぶん

を拭
ふ

く

レッツチャレンジ③

１　タオルの洗
あら

い方
かた

・絞り方
しぼ  かた

　この機会
きかい

に家
いえ

でのお手伝
てつだ

いにもチャレンジしてみましょう！！

今回
こんかい

は「テーブルの拭
ふ

き方
かた

、タオルの洗
あら

い方
かた

・絞
しぼ

り方
かた

」を紹介
しょうかい

します。

ぜひチャレンジしてみてくださいね。



①

★から●まで拭
ふ

く

②

★から●まで拭
ふ

く

③

★から●まで拭
ふ

く

④

★から●まで拭
ふ

く

⑤

★から●まで横方向
よこほうこう

に拭
ふ

く

⑥

きれいな面
めん

に替
か

えて、

★から●まで縦方向
たてほうこう

に拭
ふ

く

２　拭
ふ

き方
かた


