
11月
がつ

に入
はい

ってから校内
こうない

でもインフルエンザにかかる

児童
じ ど う

生徒
せ い と

が増
ふ

えてきました。栃木県
とちぎけん

内
ない

も患者数
かんじゃすう

は右肩
みぎかた

上
あ

がりで、注意報
ちゅういほう

レベルを超
こ

えています。 

疑
うたが

わしい症 状
しょうじょう

が見
み

られるときは無理
む り

に登校
とうこう

せず、

医療
いりょう

機関
き か ん

の受
じゅ

診
しん

をお願
ねが

いします。 

 

 

 

栃木
と ち ぎ

県立
けんりつ

益子
ま し こ

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 

２０２３年
ねん

１２月号
がつごう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いよいよ、寒
さむ

さが厳
きび

しい季節
き せ つ

がやってきました。温
あたた

かい上着
う わ ぎ

や手袋
てぶくろ

、 

マフラーなど、寒
さむ

さ対策
たいさく

をしている人
ひと

も多
おお

いですね。気温
き お ん

が低
ひく

く、乾燥
かんそう

 

するこの時期
じ き

はウイルスが活発
かっぱつ

になります。今年
こ と し

は新型
しんがた

コロナウイルス 

感染症
かんせんしょう

に加
くわ

え、インフルエンザが猛威
も う い

を振
ふ

るっています。ひとりひとり 

が感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を行
おこな

い、楽
たの

しい冬
ふゆ

を過
す

ごしましょう！ 

 

食
た

べるのがつらい 

ときは無理
む り

せず水分
すいぶん

を 

とりましょう！ 

最近
さいきん

、熱
ねつ

はないけど咳
せき

や鼻水
はなみず

が出
で

ている人
ひと

が増
ふ

えています。かぜが長引
な が び

くと免疫力
めんえきりょく

が下
さ

がり、ほ

かの感染症
かんせんしょう

にもかかりやすくなります。症 状
しょうじょう

が

軽
かる

いうちに治
なお

せるといいですね！ 

インフルエンザでの 

出席
しゅっせき

停止者
ていししゃ

（11/24現在
げんざい

） 

 ２
ふた

 人
り

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

しゅっせき てい し 手洗
て あ ら

い・うがいをしよう 

かぜや感染症
かんせんしょう

は、主
おも

に飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

と接触
せっしょく

感染
かんせん

でうつるといわれています。飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

・接触
せっしょく

感染
かんせん

を防
ふせ

ぐ基本
き ほ ん

は手洗
て あ ら

い・うがいです。やり方
かた

を改
あらた

めて確認
かくにん

してみましょう！ 

指
ゆび

と指
ゆび

の間
あいだ

、親指
おやゆび

、指先
ゆびさき

と爪
つめ

の間
あいだ

は洗
あら

い残
のこ

しが多
おお

い場所
ば し ょ

です！

気
き

にして洗
あら

ってみましょう！ 

 

 

ブクブクうがいとガラガラうがいをしよう！ 

 

吐
は

き出
だ

すときはそーっとやさしく 


