
 
 

 

 

        

2024年
ねん

１月号
がつごう

 

            栃木
と ち ぎ

県立
けんりつ

益子
ま し こ

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いいたします。 

冬休
ふゆやす

みは楽
たの

しく過
す

ごせましたか？今年
こ と し

も良
よ

い１年
ねん

になりますように。 

１月
がつ

は一番
いちばん

寒
さむ

い月
つき

です…県内
けんない

ではインフルエンザが警報
けいほう

レベルとなり、 

感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

も増
ふ

えてきています。寒
さむ

さ対策
たいさく

、感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をしっかりして、 

３学期
が っ き

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょうね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

がつ  ほけんもくひょう 

早寝
は や ね

早
はや

起
お

きをしよう 

冬休
ふゆやす

みは楽
たの

しい行事
ぎょうじ

がたくさんあり、つい夜更
よ ふ

かしをしてしまった人
ひと

も 

多
おお

いのではないでしょうか。学校
がっこう

が始
はじ

まりましたが、寒
さむ

くて起
お

きるのも 

辛
つら

いですよね。早
はや

起
お

きのコツは早
はや

く寝
ね

ることです。そして、質
しつ

のよい 

睡眠
すいみん

をとるとさらに起
お

きやすくなります。質
しつ

のよい睡眠
すいみん

をとるために、 

下
した

の３つをためしてみてください！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎日
まいにち

のように栃木県
とちぎけん

に乾燥
かんそう

注意報
ちゅういほう

が出
で

ています。乾燥
かんそう

していると、風邪
か ぜ

やインフルエンザにか

かりやすくなったり、体
からだ

がかゆくなったりします。部屋
へ や

の乾燥
かんそう

対策
たいさく

に加
くわ

えて、のどの乾燥
かんそう

対策
たいさく

も忘
わす

れずに！ 

 加湿器
か し つ き

があれば

ぜひ活用
かつよう

を！ 

 
のどの 

ウイルスを 

やっつけよう！ 


