
ソーシャルディスタンス 

～距離
きょり

を保とう
たも

～ 
 
 

外
そと

に出る
で

ときや人
ひと

と会う
あう

ときは、病気
びょうき

をうつされたり 

うつしたりしないために、２メートル離れましょう
はな

。 

２メートルの目安
め や す

は傘
かさ

２本分
 ほんぶん

です。 

マスクも忘れずに！ 

 

 

 ←はなれる→ 


