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 だんだん気温
き お ん

が上
あ

がってくる中
なか

、雨
あめ

が続
つづ

く“梅雨
つ ゆ

”の季節
き せ つ

となりました。曇
くも

 

気温
き お ん

や天気
て ん き

の急
きゅう

な変化
へ ん か

に体
からだ

が追
お

いつけず、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなるのも、 

“梅雨
つ ゆ

”の季節
き せ つ

の特徴
とくちょう

です。 

そのため、よく食
た

べ、よく寝
ね

る規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

はもちろん、脱
ぬ

ぎ着
き

が 

しやすい服装
ふくそう

を心
こころ

がけ、気温
き お ん

や天気
て ん き

に応
おう

じた対応
たいおう

ができると良
よ

いですね！ 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 4月
がつ

に実施
じ っ し

した歯科
し か

検診
けんしん

で、学校
がっこう

歯科医
し か い

の大塚
おおつか

先生
せんせい

より“むし歯
ば

があるよ”、“磨
みが

き残
のこ

しが多いか

ら丁寧
ていねい

に磨
みが

いてね”と声
こえ

をかけられた人
ひと

も多
おお

かったのではないでしょうか。 
 

 

           ６月４日～１０日は“歯と口の健康週間”です！ 

自分
じ ぶ ん

の歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

を見直
み な お

す絶好
ぜっこう

のチャンスです。 

自分
じ ぶ ん

のいつもの歯磨
は み が

きはどうかな？、よく噛
か

んで食
た

べているかな？など 

を振
ふ

り返
かえ

って、自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

に合
あ

った歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

を守
まも

るための目標
もくひょう

を立
た

て          てられると良
よ

いですね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

を守
まも

ろう～ ６月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

～ 保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へ ～ 
 

４月
がつ

から実施
じ っ し

していた定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

が今月
こんげつ

終 了
しゅうりょう

予定
よ て い

です。 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

には検
けん

診
しん

の準備
じゅんび

等
とう

、大変
たいへん

お世話
せ わ

になりました。 

学校
がっこう

で実施
じ っ し

した検診
けんしん

につきまして、医療
いりょう

機関
き か ん

の受
じゅ

診
しん

や治療
ちりょう

の必要
ひつよう

が 

 る児童
じ ど う

生徒
せ い と

には、通知
つ う ち

を配布
は い ふ

しています。 

受診
じゅしん

・治療
ちりょう

されました際
さい

には、通知
つ う ち

の下部
か ぶ

にあります受診
じゅしん

報告書
ほうこくしょ

を 

 担任
たんにん

を通
つう

じて、御
ご

提
てい

出
しゅつ

ください。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

暑
あつ

さ指
し

数
すう

（WBGT） 熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

予
よ

防
ぼう

運
うん

動
どう

指
し

針
しん 

中止
ちゅうし

 

（31℃以
い

上
じょう

） 

特別
とくべつ

の場合
ば あ い

以外
い が い

は運
うん

動
どう

を中
ちゅう

止
し

する。 

特
とく

に子
こ

どもの場合
ば あ い

には中止
ちゅうし

すべきである。 

厳重
げんじゅう

警戒
けいかい

 

（２８～31℃） 
熱中症
ねっちゅうしょう

の危険
き け ん

が高
たか

いため、激
はげ

しい運
うん

動
どう

は避
さ

ける。１０～２０分
ふん

おき

に休憩
きゅうけい

をとり、水分
すいぶん

・塩分
えんぶん

を補給
ほきゅう

する。 

 警戒
けいかい

 

（２５～２８℃） 
熱中症
ねっちゅうしょう

の危険
き け ん

が増
ま

すため、30分
ぷん

おきくらいに休
きゅう

憩
けい

をとり、適宜
て き ぎ

、

水
すい

分
ぶん

・塩
えん

分
ぶん

を補
ほ

給
きゅう

する。 

 注意
ちゅうい

 

（2１～2５℃） 
運動
うんどう

の合間
あ い ま

に積極的
せっきょくてき

に水
すい

分
ぶん

・塩
えん

分
ぶん

を補
ほ

給
きゅう

する。 

 ほぼ安全
あんぜん

 

（21℃未
み

満
まん

） 熱中症
ねっちゅうしょう

の危
き

険
けん

は少
すく

ないがこまめに水
すい

分
ぶん

・塩分
えんぶん

の補
ほ

給
きゅう

が必
ひつ

要
よう

。 

出典：東山書房「健康教室」、他より 

暑熱
し ょ ね つ

順化
じ ゅ ん か

とは…体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れることです！ 
 

日常
にちじょう

生活
せいかつ

の中
なか

で、運動
う んどう

や入浴
にゅうよく

をすることで汗
あせ

をかき、 

体
からだ

を暑
あつ

さに慣
な

れさせることが大切
たいせつ

です。 

ウォーキングやストレッチなど、自分
じ ぶ ん

がしやすい運動
う んどう

を 

取
と

り入
い

れられると良
よ

いですね！ 


