
 

☆主治医
し ゅ じ い

からプールに入
はい

ることを禁止
き ん し

されている場合
ば あ い

は、担任
たんにん

までお知
し

らせください。 

☆検診
けんしん

で所見
しょけん

があった児童
じ ど う

生徒
せ い と

は医療
いりょう

機関
きかん

を受
じゅ

診
しん

し、医師
い し

の指示
し じ

を受
う

けてください。 

☆その他
た

、気
き

になることがありましたら担任
たんにん

を通
つう

じて御連絡
ごれんらく

ください。 

水着
み ず ぎ

やタオル、下着
し た ぎ

やぼうしに 

なまえを書
か

いておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プール特別号
とくべつごう

 

栃木
と ち ぎ

県立
けんりつ

益子
ま し こ

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 

 ムシムシと暑
あつ

い日
ひ

が増
ふ

え、本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

がすぐそこまで来
き

ているようです。 

今年度
こんねんど

も昨年
さくねん

同様
どうよう

、プールの授 業
じゅぎょう

があります。楽
たの

しく安全
あんぜん

に参加
さんか

するため、 

準備
じゅんび

物
ぶつ

やプールカードの記入
きにゅう

等
とう

の御
ご

協 力
きょうりょく

、よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

耳
みみ

掃除
そうじ

をしましょう。 

耳垢
みみあか

が水
みず

でふくらんで聞
き

こえ 

にくくなることがあります！ 

病気
び ょ う き

の治療
ち り ょ う

はすんでいますか？ 

・目
め

 

・耳
み み

、鼻
は な

、のど 

・皮膚
ひ ふ

    など 

 

前
ま え

の日
ひ

は早
は や

めに休
や す

んで、 

たくさん睡眠
す い み ん

をとりましょう。 

爪
つ め

が長
な が

いとケガのもと！ 

プールに入
は い

る前
ま え

に手
て

や足
あ し

の爪
つ め

を 

切
き

っておきましょう。 

３食
しょく

バランスよく食
た

べて 

体 調
たいちょう

を整
ととの

えましょう！ 



プールで流 行
りゅうこう

する感染症
かんせんしょう

には、感染性
かんせんせい

の強
つよ

いものがあります。（出 席
しゅっせき

停止
ていし

となる

もの）については登校
とうこう

申出書
もうしでしょ

が必要
ひつよう

となり

ます。書式
しょしき

はHPに掲載
けいさい

してあります。 

ほけんだよりに掲載
けいさい

した以外
いがい

にも、 

プールで感染
かんせん

しやすい感染症
かんせんしょう

があります。

気
き

になる症 状
しょうじょう

がありましたら、 

早
はや

めに医療
いりょう

機関
き か ん

を受
じゅ

診
しん

していただき 

ますよう、御
ご

協 力
きょうりょく

お願
ね が

いいたします。 
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出典：東山書房「健康教室」、他より 


