
 

 

 

2024年
ねん

７月号
がつごう

 

栃木
と ち ぎ

県立
けんりつ

益子
ま し こ

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ほけんだより６月号
がつごう

にも熱中症
ねっちゅうしょう

に関連
かんれん

した暑
あつ

さ指数
し す う

の話
はなし

を掲載
けいさい

しました。 

今回
こんかい

は、熱中症
ねっちゅうしょう

の応
おう

急処置
きゅうしょち

についてです！よく確認
かくにん

をして、熱中症
ねっちゅうしょう

に備
そな

えましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

を付
つ

けよう！ 

７月
がつ

に入
はい

り、もうすぐみなさんが待
ま

ちに待
ま

った夏休
なつやす

みです！ 

今年
こ と し

の夏
なつ

も平年
へいねん

より気温
き お ん

が高
たか

く、厳
きび

しい暑
あつ

さとなる見込
み こ

みです…。 

夏
なつ

に気
き

を付
つ

けたいことといえば…熱中症
ねっちゅうしょう

やゲリラ豪雨
ご う う

、水
みず

の事故
じ こ

、夏
なつ

に流行
りゅうこう

する 

感染症
かんせんしょう

など、たくさんあります。夏休
なつやす

みを満喫
まんきつ

できるように、今
いま

のうちから自分
じ ぶ ん

の 

健康
けんこう

に目
め

を向
む

け、元気
げ ん き

で安全
あんぜん

な生活
せいかつ

を心
こころ

がけられると良
よ

いですね！ 
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出典：東山書房「健康教室」、他より 


